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Résumé de l'article
Cet article postule que des processus de contrôle interviennent dans
l'interprétation de conférences et qu'il existe un équilibre indispensable entre
les différentes tâches, c'est-à-dire entre l'écoute, le contrôle et l'expression. Cet
équilibre doit être atteint pour obtenir une interprétation de qualité élevée. Le
fait d'attirer l'attention des étudiants-interprètes sur les rôles conscients et
inconscients des processus de contrôle leur permet d'augmenter leur
compréhension des facteurs influençant leurs performances. En affirmant leur
maîtrise de ces processus de contrôle, les étudiants peuvent se concentrer sur
les domaines dans lesquels ils sont les plus faibles. En général, la prise de
conscience des processus de contrôle peut améliorer l'équilibre des efforts
requis pour une activité multi-tâches et, en retour, aider à un meilleur usage
des capacités mentales disponibles. Elle permet aux étudiants-interprètes
d'atteindre plus facilement l'objectif d'une interprétation consécutive et
simultanée de bonne qualité.
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