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LA TELE - 2¢ sERIE

‘obsessjon du :
rchéologie de la téle-réalité

ar Pierre Barrette

=1

La télé-réalité (ici Loft Story) constitue |'un des phénoménes qui suscitent le

epuis quelques années, l'un

des phénomenes qui suscitent

le plus de controverses dans le

monde des médias est probable-
ment celui de la télé-réalité. Avec des émis-
sions comme Loft Story, Occupation dou-
ble, 5.0.5. Beauré, dont la popularité ne se
dément pas saison aprés saison — mais aussi
d’aurres tentatives moins heureuses —, il sem-
ble que I'air du temps soit aux émissions qui
s'inspirent d’une fagon ou d’une autre de la
télésurveillance, délaissant — du moins en
surface — la fiction traditionnelle au profit
d'une mise en scéne du réel dans laquelle
les « acteurs » sont des quidams qu'on isole
et quon filme en permanence. Lidée ori-
ginale, que I'on doit au groupe hollandais
Endemol (véritable pépiniére de concepts
de télé-réalité), existe encore sous 'appel-
lation de Big Brother dans de nombreux
pays; cest elle qui a inspiré notre Loft Story
local (et son éponyme frangais), dont on a pu
suivre récemment la deuxiéme saison. Mais
depuis 1999 — date de mise en ondes de la
premiére série en Hollande — on assiste & une
véritable déferlante : la télévision américaine,
notamment, est le thédrre de la multiplica-
tion exponentielle des concepts de télé-réa-
lité, et uniquement sur les chaines ciblées
on dénombrerait facilement plus d'une cin-
quantaine d'émissions qui se présentent sous

reel :

ce jour. 1] est certainement pertinent de se
demander ce qu'il y a de commun entre des
émissions aussi différentes que Swrvivor, The
Biggest Loser ou Extreme Makeover, home edi-
Hom, mais tl.lﬂﬁ i'.l mesure L]I‘J .lL'h. l{iFElll.'\'L'ilr.'i
semblent trouver un profit i jouer ainsi de la
carégorie générique de la télé-réalité, on peut
croire que c'est la promesse du réel qui est
décisive ici, et qui permet de réunir sous une
méme catégorie un ensemble de concepts
telévisuels extrémement hétéroclites.
Laspect soudain de la vague et 'impres-
sion de raz-de-marée qui l'accompagne
peuvene laisser croire que le phénomeéne est
nouveau, mais |'obsession de la télévision de
vouloir donner I'impression de se fondre au
reel remonte bien avant les années 1990, Dés
l'arigine, en fait, les perspectives ouvertes par
le direct ont nourri l'imaginaire propre de la
télévision, dont cest en quelque sorte le des-
tin ontologique de faire corps avec la réalité,
d'en proposer — aprés le cinéma — un pro-
longement qu'il sera de plus en plus diffi-
cile de distinguer de la chose elle-méme. Si
le média prendra quelque temps a réaliser
tout ce potentiel en dehors du strict cadre de
I'information, dés 1948 'émission Candid
Camera—dans laquelle on piége des badauds
al'aide d'une caméra cachée — révéle le germe
d'une conscience qui ira en se développant, au
point de constituer aujourd "hui un des traits
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plus de controverses dans le monde des médias.

dominants de la télé-réalité, Clest ici la ren-
contre d une caméra (invisible), d'une situa-
tion (provoquée) et des spectateurs (conscients
d’étre dans une position surplombante, déten-
teurs d'un savoir inaccessible aux acteurs) qui
est i la source du conrtrat ludique : le réel
tuyant, éphémeére, insaisissable devient par
la médiation télévisuelle l'objer d'un jeu aux
regles maicrisables, un jeu au centre duquel
se trouve le regard tout-puissant du eéléspec-
tateur. Invariablement, il semble se méler a
ce fantasme de controle un autre désir cou-
pable, plus sadique que voyeuriste, car ce que
révéle la caméra d’une situation contre le gré
des acreurs semble toujours étre vécu par le
spectateur comme une victoire. A y regarder
de plus prés d'ailleurs, les téléromans et les
téléthéatres des premiéres années de la télévi-
sion, mis & part leur aspect trés éerir, ne sont
pas si éloignés de la télé-réalité; présentés a
l'origine en direct, il n'est pas exclu —comme
le démontre assez bien l'utilisation récurrente
qu'on fait de ces images dans une émission
comme Jei Lonis-fosé Houde — quiune part
du plaisir de regarder ces dramatiques ait
dérivé en réalité de la possibilité que déraille
la mécanique télévisuelle, rendue vulnérable
par les dangers du direct. La popularité des
bigapers depuis quelques années ne dit pas
autre chose que certe fascination pour les
accidents du réel.



Documentaires expérimentaux
et pop psychologie

Mais le véritable ancétre de la télé-réaliré
est 4 trouver du coté d'expériences nouvelles
menées 4 la fin des années 1960 et durant
les années 1970, aussi bien en Europe qu'aux
Erats-Unis. Un des prototypes du genre
remonte 3 1967 en Allemagne, ot 'émission
Abktenzeichen XY proposait au public de résou-
dre des affaires criminelles d'apres des recons-
titutions et des interviews. Mais tout débute
viaiment par An American ﬁnm’{}-: le pmduc—
teur Craig Gilbert er les réalisateurs Alan et
Susan Raymond ont suivi pendant sept mois
la vie d une famille américaine typique et ont
L'H“'.l:il Cil' Ces rencontres un "d{)(_'ll“]t.'[“'.l]r(_'
d'observation s (sbservationnal documentary)
de 12 épisodes d'une heure chacun, qui ont
éré diffusés sur la chaine publique PBS en
1973, Gilbert, dont le projet était de présen-
ter la vie ordinaire de gens ordinaires (deux
parents et leurs cing enfants dans une ban-
licue de la classe moyenne supéricure cali-
fornienne), ne pouvait imaginer |'impact
quaurait son cravail : 10 millions de téléspec-
tateurs suivirent les tribulations de la famille
Loud, découvrant en outre I’homosexualité
d'un des gargons (the first gay character in ante-
rican television, a méme proposé un journa-
liste), sattachant aux membres de cette famille
comme 4 des personnages de dramariques et
assistant méme A sa dissolution, puisque les
Loud divorcérent quelques mois aprés la fin
du tournage de la série. L'émission suscita un
débar public considérable er devint rapide-
ment pour les intellectuels l'objer de spécu-
lations passionnées sur le sens a donner au
phénoméne : Marguerite Mead alla jusqu'a
proposer que An American Family « is as signi-
ficant as the invention of drama or the novel »,
alors que pour Jean Baudrillard, il sagissait de
F'ultime manifestation de lesthérique hyper-
réelle, preuve que le simulacre gagnait partout
du terrain sur la re-présentation.

Il est particuliérement intéressant de consta-
ter que les membres de la famille Loud, choi-
sis au départ pour leur qualité d’Américains
maoyens, devinrent des personnalités connues
aI'échelle du pays et méme au-dela; I'Améri-
que se passionna pour leurs destins respectifs
dans les années qui suivirent la fin de la série,
adoprant i leur égard l'actitude que suscitent
les stars. Ultimement done, moins que la vie
d ‘une famille ordinaire, ce que le documen-
taire télévisé permit de mettre en scéne, cest
le pouvoir méme de la télévision de générer

de la notoriété. Micux encore, il révéla une
vérité désormais incontournable : le média
télévisuel ne peut s'emparer du réel sans le
transformer profondément, il ne fait jamais
que transmettre ou médiatiser des bribes de
réel, il effecrue un travail de médiation qui ne
laisse intacts ni le réel ni les téléspectateurs,
La télévision des années 1980 et 1990 sen-
gouffra massivement dans cetee faille ouverre
sur un espace de réalité, au centre duquel se
trouvait le spectateser lambda, qu'il sagissait
désormais de passer au crible de la psycholo-
gie. La popularité incroyable des reality shows

{au premier chef ()l.r.-r.r‘r."r, Deonabue mais aussi

Jerry Springer et ses semblables du coté amé-

ricain, ou plus prés de nous Claire Lamarche
et la Janette Bertrand de Parler pour parfer),
dans lesquels des gens ordinaires viennent par-
ler de leur vie intime, de leurs probléemes, fitla
preuve que la frontiére entre la sphére privée
du téléspecrateur et l'espace public du studio

érait bel et bien en train de disparaitre, le réel
télévisuel se confondant de plu:i en p]us avec
le réel rout courr.

Bien plus qu'un nouveau genre, la télé-réalicé
d’aujourd hui constitue donc 'abourissement
de ce processus, le point de fusion si l'on veut
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entre différentes tendances lourdes des der-
niéres années. Une forte demande d'authen-
ticité, le moindre intérér d'une partie du jeune
public pour la fiction, une fascination pour la
figure du spectareur ordinaire devenant une
star par le seul effer d'une exposition médiari-
que, ainsi que la surpsychologisation des ondes
ont largement contribué & apparition, puis
au développement ahurissant de cette forme
de télévision. Dans la mesure oii elles ont
conservé de l'univers du téléroman la plupart
de ses éléments de mise en scéne, son sens de
la construction ¢pisodique et son obsession
des relations interpersonnelles, les émissions
du type Lof# Story occupent wout naturelle-
ment les mémes cases horaires, elles s'adres-
sent aussi a un méme public, quoigue proba-
blement plus jeune. Elles en relancent routefois
l'attrair grace 4 tout un dispositif ludique qui
non seulement implique le spectateur, mais
contribue 4 des efters dramatiques originaux,
Mais plus fondamentalement encore, en fai-
sant la promesse de I'authenticité, elles placent
d'emblée le terrain de leurs opérations dans la

continuité d'un réel done le média ne saurait

plus se passer, puisqu'il en constitue désormais
]'I'.' mot 'ljlllrd re et L‘i i.".ulli{ﬂ'l.. m



