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Depuis vingt ans, le programme Une nais-
sance un livre fait la joie des bébés lecteurs 
et de leurs parents. Lancé à la fin des années 
90 par le Regroupement des bibliothèques 
publiques de la Capitale-Nationale et de 
Chaudière-Appalaches, le programme a été 
implanté dans toutes les bibliothèques du 
Québec en 1999. Ainsi, depuis ce temps, les 
parents qui inscrivent leur enfant de moins 
d’un an dans une bibliothèque publique qué-
bécoise reçoivent gratuitement une trousse 
contenant divers documents.

Évolution du programme

On s’en doute, Une naissance un livre a subi 
bien des transformations au fil des années. 
Comme l’explique Ève Lagacé, directrice 
générale de l’Association des bibliothèques 
publiques du Québec, la trousse était tout 
d’abord offerte comme cadeau en échange 
d’un abonnement à une bibliothèque. 
Aujourd’hui, le programme vise de multi-
ples objectifs : encourager la fréquentation 
des bibliothèques publiques en famille, 
certes, mais également positionner le livre 
comme un riche jouet pour développer les 
connaissances des tout-petits, favoriser la 
lecture dès le plus jeune âge et consolider 
les effets bénéfiques de la lecture chez les 
plus jeunes. Car même si les enfants de 0 à 5 
ans ne savent pas lire, au contact des livres, 
ils peuvent, dès leur naissance et grâce aux 
bons soins de leurs proches, se familiariser 
avec les lettres, les couleurs, les formes, 
les chiffres et les textures. Ils peuvent éga-
lement acquérir des notions de vocabulaire 
et de langage, mieux maitriser les notions 
d’espace et de temps, mieux comprendre 
et définir leurs émotions. La lecture peut 
aussi les aider à structurer leur pensée et à 
développer leur capacité à entrer en relation 
avec les autres.

Une naissance un livre :
au bonheur des bébés lecteurs
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Bonification de la trousse

Si Une naissance un livre a grandement évo-
lué au cours des vingt dernières années, la 
trousse du parfait bébé lecteur a également 
été améliorée et, pour célébrer l’anniversaire 
du programme, l’Association des bibliothè-
ques publiques du Québec l’a complètement 
revampée. Depuis janvier, dans un tout nou-
veau sac, on trouve le guide Lire avec mon 
enfant, une recension de livres classés par 
thématiques et choisis par un comité formé 
de sept employés de bibliothèques publi-
ques spécialisés en littérature jeunesse. Des 
capsules conçues en collaboration avec le 
Département d’orthophonie de l’Université 
du Québec à Trois-Rivières (UQTR), ayant 
pour objectif de guider les parents dans 
l’exploitation des différents livres proposés, 
complètent le guide. 

Figure également dans la nouvelle 
trousse le document Chantez avec votre 
enfant, qui propose dix comptines de La 
Montagne secrète, éditeur spécialisé dans 
la publication de livres-disques. Visant à 
favoriser le développement du langage de 
façon ludique et amusante, et également 
réalisé en collaboration avec le Département 
d’orthophonie de l’UQTR, cet outil offre un 
code unique de téléchargement qui donne 
accès aux chansons en version numérique. 

La trousse du parfait bébé lecteur com-
prend aussi une édition spéciale de vingt-

œuvres jeunesse. Transportant le lecteur 
dans un univers de douceur et de tendresse, 
le tout-carton permet aux parents de créer 
un univers enveloppant et de tisser des liens 
d’attachement avec leur enfant. Un nouveau 
livre exclusif, signé d’un auteur québécois, 
sera publié chaque année.

Une naissance un livre atteint actuelle-
ment un enfant sur cinq. Vingt-mille trousses 
en français et 2500 en anglais sont distri-
buées chaque année dans les bibliothèques 
publiques du Québec. Ève Lagacé aimerait 
bien voir grimper le ratio à deux ou trois 
enfants sur cinq au cours des prochaines 
années. Mais, pour ce faire, l’Association des 
bibliothèques publiques du Québec a besoin 
de partenaires financiers afin de diminuer la 
facture des bibliothèques. Les bienfaits de la 
lecture chez les tout-petits ayant été maintes 
fois démontrés, espérons que le souhait de 
la directrice générale se réalisera…

quatre pages de Naître et grandir, 
le magazine des jeunes familles, 
et une édition du magazine Popi, 
destiné aux enfants de 1 à 3 ans. 
Enfin, grande nouveauté cette 
année, la trousse inclut un livre 
exclusif. En 2019, les parents 
qui se sont procuré une trousse 
Une naissance un livre ont reçu 
Sur le dos de Baba, de Marianne 
Dubuc, auteure et illustratrice 
maintes fois primée pour ses 


