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  SARAH-MAUDE ENFANT

Le métier que vous visiez : Pédiatre, puisque mon père est médecin 
et que je l’admire énormément depuis que je suis toute petite.
Votre jeu préféré : Les jeux vidéos Les Sims.
Votre activité préférée : La gymnastique.
Vos cours préférés : Le français.
Tranquille ou tannante? Tannante.
Votre plus grosse bêtise  : Faire de ma grande sœur ma souffre-
douleur.
Le premier livre que vous avez reçu : Surement un livre de la col-
lection «Où est Charlie?». 
Le premier livre que vous avez acheté : Les grands sapins ne meu-
rent pas et Ils dansent dans la tempête, de Dominique Demers.
Votre meilleur souvenir de lecture de jeunesse : Tous les romans 
de la série Harry Potter.
Les lectures qui ont marqué votre enfance : Les albums des séries 
Martine et Caroline!
Votre souvenir de jeunesse le plus vif lié à la création : La pre-
mière fois que j’ai gagné un prix pour une histoire écrite. C’était 
en 3e année du primaire. 
Enfant, le personnage que vous auriez aimé être : Hermione Granger.
Les genres littéraires que vous affectionniez : J’aimais beaucoup 
le fantastique, grâce à Harry Potter évidemment. J’ai même pris un 
grand plaisir à lire Les Chevaliers d’Émeraude!
Étiez-vous une consommatrice de culture? J’étais une grande 
sportive, mais ma curiosité artistique a toujours été très présente! 
J’ai jonglé avec la gymnastique et les arts durant mon enfance et 
toute mon adolescence, pour ensuite me concentrer à l’écriture, au 
dessin, au théâtre et au cinéma!
Un enseignant qui vous a marquée : Mon enseignante de troisième 
année, Diane. Femme forte, fière, émotive, mystérieuse, créative, 
unique!
Votre domaine d’études : Création littéraire.

  SARAH-MAUDE AU TRAVAIL

Le premier livre que vous avez publié : Cœur de Slush, chez Hur-
tubise, en 2014.
Comment est-il né? De mon premier amour à moi, marquant, puis-
sant, douloureux, complexe, grandiose à sa façon. 
Pourquoi écrivez-vous pour les jeunes? Parce que mon adolescence a 
été inspirante pour moi, mais aussi parce que j’aime offrir aux jeunes 
des outils et des réponses à leurs questions, tout en leur parlant avec 
des beaux mots qu’ils comprennent, et des émotions qui les intriguent. 
Vos sources d’inspiration  : Mes questionnements, mes peines 
d’amour, mes insécurités, ma vie au complet, dans le fond!
Définissez votre style littéraire : Irréfléchi, spontané, authentique, emo!
Votre mot préféré : Femme.
Vos thèmes récurrents  : Les sentiments, les insécurités, l’amour, 
l’amitié, la sexualité, l’été.
Votre rituel d’écriture  : En pyjama, des chandelles allumées, du 
piano comme ambiance musicale, mon chat Audrey à mes côtés. 
Vos créateurs préférés : Lena Dunham, Greta Gerwig, Marguerite 
Duras, Shonda Rhimes.
Votre plus belle rencontre avec un auteur  : Dominique Demers, 
l’auteure des romans qui ont marqué mon enfance et mon adoles-
cence. Je l’ai rencontrée lors d’une table ronde, au Salon du livre 
de Trois-Rivières.
Vos plus récentes nouveautés  : L’été d’avant, aux Éditions de la 
Bagnole.
L’auteure que vous auriez aimé être : J. K. Rowling (qui d’autre!).
Le livre que vous auriez aimé écrire : Passion simple, d’Annie Ernaux.
Le personnage que vous auriez aimé inventer : Hermione Granger.
Ce que vous aimez le moins dans votre métier : L’impression que 
ça ne sera jamais parfait.
Ce que vous aimez le plus dans votre métier : La sensation qu’écrire 
me procure; c’est divin, comme un rêve éveillé.
Ce que vous feriez si vous n’écriviez pas : Je crois que j’aurais aimé 
être comédienne, ou avocate pour défendre les droits des femmes, 
comme Gloria Allred, par exemple!
Votre plus grande fierté : Mes romans.
Votre rêve le plus fou : Écrire un film, le tourner et aller le voir au 
cinéma avec tous mes amis!
Vos projets à venir  : La série Web Fourchette, inspirée de mon 
blogue lesfourchettes.net, sera en ligne sur TOU.TV dès la mi-mars. 
Je travaille aussi à l’adaptation cinématographique de mon premier 
roman, Cœur de Slush.
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