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La lecture et les garçons 
Gisèle Desroches 

L'an dernier paraissait aux Éditions de la 
Chenelière le livre de Jean-Guy Lemery, 
La lec ture et les garçons. S'adressant 
avant tout aux enseignants de cinquième 
et de sixième année du primaire ainsi qu'à 
ceux du premier cycle du secondai re , 
l 'auteur des Garçons à l'école* y dresse, 
dans la première partie, un portrait des 
résultats des garçons en lecture puisé à 
même les conclus ions de l 'étude PISA 
20002 et dans d'autres enquêtes du même 
ordre. Elles révèlent en effet des écarts 
considérables en compréhension de lec­
ture au profit des f i l les, et ce dans tous les 
pays où l'OCDE a mené son étude3. Les 
taux de décrochage scolaire, nettement 
plus élevé chez les garçons, ainsi que le 
plus grand nombre de garçons à apparte­
nir à la catégorie des élèves faibles confir­
ment cette tendance. La mot ivat ion des 
garçons et des fi l les lors de leur entrée à 
l'école ne montrant pas de différences si­
gnif icatives, l'auteur met en cause les at­
t i tudes des garçons et les types de lectu­
res, convaincu que mieux connaître les 
préoccupations des uns et des autres est 
indispensable pour mieux cibler nos ac­
t ions. Ainsi , les caractéristiques d'un livre 
qui amèneraient les garçons à s'intéres­
ser à la lecture seraient, d'après l'auteur, 
l 'humour, le besoin d'agir, de s'identifier, 
de se faire des images, la musique, le sen­
t iment d'appartenance, la mise en con­
texte du sujet et la place faite à la rétroac­
t ion. Malheureusement, seul le témoignage 
d 'une expérience f ranco-ontar ienne de 
création d'un magazine vient appuyer ces 
conclusions. Pour ce qui est des attitudes 
des garçons par rappor t à la lec ture , 
l 'auteur semble croire qu'el les seraient 
dues à des p ra t i ques p é d a g o g i q u e s 
inappropriées à leur mode d'apprentissage, 
et élaborera en conséquence (en quatrième 
partie) une panoplie de conseils et de théo­
ries mieux adaptées aux garçons. 

La deuxième partie traite des différen­
ces cognitives et culturelles observées par 
les chercheurs entre les jeunes de sexe dif­
férent, notamment les indices biologiques 
de maturat ion, les styles de fonct ionne­
ment et les activités de loisir. 

Dans la troisième partie, se fondant sur 
des enquêtes en matière de gouts en lec­
ture (datant parfois de plus de quinze ans), 
l'auteur tente de cerner les types de livres 
qui peuvent plaire aux garçons. On prône 
ainsi les l ivres d 'aventures, de science-
fict ion, les polars, les bandes dessinées, les 
romans où domine l'humour, de même que 
les récits accompagnés d'illustrations, puis­
que les garçons, dont l'hémisphère droit du 
cerveau est le plus souvent dominant, les 
réclament. 

Si la définit ion des genres est parfois 
f l oue (les romans de la sér ie «Amos 
Daragon» seraient des romans d'aventu­
res), l'auteur profite de l'occasion pour don­
ner de nombreuses suggestions de titres, 
voire de collections entières de livrets con­
çus pour la classe, éditées par la Chenelière. 

La quatrième partie présente des prati­
ques pédagogiques susceptibles de favo­
riser les élèves des deux sexes, truffées de 
conseils et enrichies par les expériences 
personnelles de l'auteur, ex-enseignant et 
ancien directeur d'école. Des théories, par­
fois complexes, longuement détai l lées, 
s'attardent à l'acquisition des stratégies de 
lecture, aux activités à mener en classe, 
comme si l 'engagement des garçons en 
lecture en dépendait. Pourtant, l'auteur rap­
porte (p. 119) que d'après les études, c'est 
plutôt le cl imat culturel des famil les qui 
aura une influence significative sur les ha­
bitudes de lecture. Il souligne également 
les conclusions du psychologue H. T. Eps­
tein (p. 78) selon qui la poussée de crois­
sance cérébrale chez les filles se ferait vers 
onze ou douze ans, alors que celle des gar­
çons se fera i t p lu tô t vers quinze ans. 

Entretemps, dit- i l , le garçon est occupé à 
développer son corps, de sorte que les lec­
tures des fi l les de 12 à 16 ans correspon­
draient le plus souvent à celles des garçons 
de 14 à 18 ans. 

Dans son ensemble, l 'ouvrage, s'il peut 
éclairer des enseignants qui survolent le 
sujet pour la première fois, ne saura satis­
faire les plus exigeants. La diversité des 
données mises en lumière peut susciter 
une réflexion intéressante, voire aider à 
comprendre les garçons, mais le manque 
de rigueur entraine trop souvent l'auteur 
vers des c o n c l u s i o n s hâ t i ves et non 
étayées. Le texte ressemble parfois à un 
plaidoyer jovialiste qui cherche davantage 
à convaincre qu'i l n'analyse, et qui apporte 
des réponses plus qu'i l ne soulève de ques­
tions. Cependant, on constate avec plaisir 
que les garçons ont trouvé, en la personne 
de l'auteur, un ardent défenseur de leurs 
gouts et de leurs manières, ce qui est, 
somme toute, plutôt réjouissant. 
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Notes 

1. Les garçons à l'école : une autre façon d'apprendre et 
de réussir, Montréal, Les Éditions de la Chenelière, 
2004. 

2. Ce Programme international pour le suivi des 
acquis des élèves est mené par l'OCDE. 

3. Voir à ce sujet le dossier paru dans Lurelu, vol. 30, 
n° 2, automne 2007. 
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