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par Christiane Charette 

Des livres 
scientifiques 

Le beau temps et les vacances arri
vent à grands pas. C'est la période 
idéale pour partir à l'aventure et à la 
découverte de son environnement. On 
oublie trop souvent d'utiliser des livres 
de vulgarisation scientifique, comme 
guides et compagnons de «voyage». Le 
monde des ouvrages documentaires 
est vaste et couvre maints domaines, 
de la religion à l'histoire en passant 
par les arts. Les sciences et les techni
ques n'en constituent qu'une partie, 
mais c'est la plus populaire auprès des 
jeunes. La majorité des livres scientifi
ques publiés au Québec récemment se 
caractérisent par leurs objectifs. En ef
fet, en plus de chercher à transmettre 
des informations, ils visent la partici
pation du jeune lecteur. Ils lui propo
sent de sortir du livre pour aller sur le 
«terrain» observer, collectionner ou 
expérimenter. Une variété de thèmes 
sont abordés à travers ces ouvrages. Il 
y a cependant des thèmes privilégiés; 
l'un d'eux est le monde des plantes. 

Le monde des plantes 
Sauvages ou cultivées, les plantes 

de chez nous y sont à l'honneur. Brin 
d'herbe et Petite fleur, brochures 
publiées par le groupe Fleurbec, nous 
présentent chacune une dizaine de 
mauvaises herbes choisies parmi les 
plus communes. Chaque plante est 
illustrée et accompagnée d'un court 
texte décrivant son côté amusant, son 
utilité ou une petite expérience facile à 
faire. Les photos, tirées de Plantes 
sauvages des villes et des champs, ont 
perdu de leur éclat sur le papier mat et 
de couleur, mais elles demeurent clai
res. Faciles à trimbaler, ces brochures 
au contenu sommaire sont un bon ins
trument d'initiation. Elles apprendront 
aux enfants de 2 à 8 ans à reconnaître 
et à nommer ces plantes. 

L'observation et l'apprentissage des 
plantes peut se poursuivre par le mon
tage de son propre herbier. C'est ce 
que suggère Estelle Lacoursière avec 
L'herbier québécois et L'arbrier québé
cois. Ces grands albums veulent égale
ment servir de guides dans la découver
te de la nature. Le premier titre est un 

herbier traditionnel qui nous présente 
•une soixantaine de mauvaises herbes 
choisies parmi les plus courantes dans 
nos régions. L'arbrier... ne s'intéresse 
qu'aux arbres et arbustes dont on nous 
présente une cinquantaine d'espèces. 
L'introduction de chacun de ces 
albums nous donne les éléments de 
base de la morphologie des plantes 
étudiées et les renseignements néces
saires pour la récolte, le séchage puis 
le montage des spécimens. Pour cha
que plante choisie, l'auteure nous 
donne ses noms avec quelques infor
mations ou sa fiche d'identification. 
Un dessin noir et blanc des plantes à 
récolter et, à côté, un espace blanc 
pour notre propre échantillon complè
tent ces ouvrages fort bien présentés. 
Ils donnent le goût, même aux grandes 
personnes, de les avoir sous le bras 
pendant que l'on se promène. 

On observe, on collectionne et ainsi 
on apprend à connaître et à aimer. Tout 
ceci ne mène-t-il pas directement à 
agir? C'est ce que pourront faire les 
lecteurs de Jardinez avec le professeur 
Scientifix. De la culture en contenants 
à la lutte biologique en passant par le 
potager et la culture hydroponique, le 
jeune découvrira les phénomènes de la 
photosynthèse, de la reproduction ain
si que le rôle de Teau, du compost, des 
insectes... Chacun des sujets traités se 
prête à une activité ou à une expé
rience. Enfin, le livre se termine par un 
mini-herbier précédé d'une section sur 

la récolte et le traitement des spéci
mens. C'est un livre dense qui traite de 
tous les types de cultures de façon 
limitée mais claire et suffisamment 
complète pour permettre des applica
tions simples et enrichissantes. 

Les petits débrouillards 
Dans la même veine, mais cette fois 

surtout dans le domaine des sciences 
pures et appliquées, Le petit débrouil
lard nous propose 65 expériences faci
les et sans danger. Ici encore, la prin
cipale caractéristique est la variété. Si 
quelques expériences sont déjà con
nues, la majorité sont originales. 
Message secret, anneau de Moebius, 
fabrication d'une loupe, d'un mini
ordinateur ou plus simplement dégus
tation de légumes les yeux fermés 
et le nez bouché sont autant d'expé
riences où le degré de difficulté et le 
type de matériel nécessaire diffèrent. 
Les voyages fantastiques de Globulo 
traitent de la biologie. Ils nous parlent 
surtout de la peau et des systèmes 
sanguin et nerveux. Tout ceci a pour 
point de départ Tinfiniment petit et 
l'utilisation d'un microscope électro
nique. Plus théorique et plus court que 
les précédents, ce titre se distingue 
aussi par le fait qu'il est présenté com
me une histoire. On y entraîne les 
petits débrouillards dans un voyage à 
travers le corps humain. Le guide est 
un globule rouge nommé Globulo. Jeux 
et expériences, moins nombreux, se 
trouvent à la fin de chaque chapitre. 

Ces trois titres sont écrits dans une 
langue correcte où Ton utilise les 
termes scientifiques précis. Tous sont 
illustrés de dessins souvent humoris
tiques et de schémas. Dans... Globulo, 
on trouve également des microphoto
graphies. Les petits débrouillards, 
héros qui reviennent dans chaque livre, 
ont chacun leur personnalité. Sympa
thiques et amusants, ils contribuent à 
alléger la présentation et le contenu.-
En ce qui concerne le matériel deman
dé, on propose toujours le plus simple. 
Habituellement facile à trouver, il 
nécessite parfois des achats. Ceci est 
vrai surtout pour Jardinez avec le pro-
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fesseur Scientifix. Mais le parti pris 
pour la simplicité et l'utilisation du 
matériel usagé est présent dans tous. 
Ouvrages de grande qualité, ils sont 
une heureuse innovation. Ils rejoignent 
surtout les enfants de 10 à 15 ans. Les 
plus jeunes peuvent y prendre intérêt 
et découvrir beaucoup, mais ils auront 
besoin de l'aide d'un adulte. 

Cette collection est prolongée par 
un journal mensuel: Je me petit-
débrouille. L'aspect terne de la présen
tation matérielle, la densité du texte et 
l'utilisation de petits caractères typo
graphiques sont rebutants. Le con
tenu, fidèle à l'esprit des livres, est 
cependant varié et intéressant. Ici 
aussi, on vise à éveiller la curiosité, à 
former l'esprit critique et d'observation 
tout en stimulant la créativité. Livres et 
journal sont rattachés au Club des 
petits débrouillards organisé conjoin
tement par le Conseil de développe
ment du loisir scientifique et le Service 
d'information Hebdo-science. Dans 
toutes les régions du Québec, le club 
invite ses membres à participer à des 
activités de loisir. 

Les animaux sont un autre sujet très 
populaire auprès des jeunes et privilé
gié des éditeurs. «Le monde animal» 

ESTELLE LACOURSIÊRE 
ILLUSTRATIONS OE PIERRE LEDUC 

est une collection réunissant douze 
traduct ions de livres canadiens-
anglais sur la faune. Chaque album a 
pour thème un animal présenté dans 
son milieu naturel mais aussi en capti
vité, au zoo. On trouve beaucoup de 
renseignements dans les nombreuses 
parties clairement identifiées et doni 
l'agencement reste le même d'une bro
chure à l'autre. Le texte s'en tient tou
jours à l'essentiel. Il est simple, clair et 
n'a rien de lourd. Il est agrémenté de 
nombreuses et belles photographies 
en couleurs ou en noir et blanc. Des
sins, cartes, graphiques viennent com
pléter les informations soutenues par 
une présentation claire et aérée. Cour
tes et intéressantes, ces brochures 
peuvent être utilisées pour des travaux 
scolaires au primaire. Autre collection 
de grande qualité à mettre entre les 
mains des enfants, elle peut aussi être 
lue par divertissement ou pour prépa
rer une visite au zoo. 

La collection «Héritage Amérique» 
s'intéresse également à la faune. Cha
cun des quatre titres, traduits de l'an
glais, nous présente une espèce ani
male du Canada: loup, ours, souris et 
harfang. Chaque fois, l'auteur raconte 
son aventure vécue au contact des ani
maux et nous fait découvrir différents 
aspects de leur vie et de leurs habitu
des. Le tout est accompagné de super
bes photographies en couleurs prises 
sur le vif. Albums d'aventures et de 
souvenirs, ce sont de magnifiques 
petits livres à regarder et à lire pour le 
plaisir. Ils intéresseront les jeunes, qui 
pourront les découvrir seuls dès l'âge 
de huit ans. 

Tous ces livres scientifiques sont, 
sans conteste, des réussites. Une 
réussite qui tient au fait que les 
auteurs non seulement connaissent 
leur sujet, mais l'aiment et veulent 
faire partager cet amour au lecteur. 
Une autre caractéristique générale de 
ces livres est que l'adulte intéressé y 
trouvera autant de plaisir que l'enfant 
curieux qui y découvre un monde 
nouveau. Pour ceux qui partiront à la 
découverte avec ces livres, l'été pro
met de bons moments dont il faudrait 
profiter. 
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