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Apres _
plusieurs AL
années passees LS
a travailler a des I
documentaires

qui lui ont valu une
réputation enviable,
Benoit Pilon revient a la
fiction avec Ce qu'il faut pour
vivre, son premier long métrage.
Scénarisé par Bernard Emond,

ce film s'inscrit dans la meilleure
tradition du cinema québécois
bien ancré dans le reel. Le cinéaste
parle de ce film qui marque un
tournant dans sa carriere,



Le propos

Au cacur du Film se trouve idée de la rransmission de la cultare:

livii se laisse mourir jusqu'a ce quiarrive ce garcon a qui il peut

transmettre ce que cest que d'écre inuk. Les gens du sanatorium

veulent le bien de Tivii. s veulent le guérir. Mais avant de penser
a gucrir, il faut vouloir vivre, ce qui ne devien |m~;ui!‘-]|.' a|u'|.'|: preé
sence de Kaki, grace a qui P'lnuk peat communiquer. A partir du
moment ot Kaki peu l|'.u|||'Lr|.'..|.'a|||w.!i| livii, Carole, Uinfirmiére,

s intéresse i ses histoires, Sa culture devient accessible 3 |l.|.|.|“'L'. k1

Natar Ungalaaq dans Ce qu'il faut pour vivre

par U'intermédiaire de Kaki il peur aussi trouver des réponses i ses

questions sur lenvironnement dans lequel il se rrouve. 1 n'est plus

uniquement dans la position de subir cer environnement, il peut

Fappréhender er en ramener quelque chose. Parce que, au bour de
tout cela, il v a cuun partage. Jaime bien résumer le film en disant
qu'il n'.|_|_f_:t de histeire d'un homme qui retrouve la |1-:|\:~i1u|i1|: dexis-

Ler au moven de la communication, de la filiation. Avec Kaki, Tivii

rerrouve un sens de la communauré, 1 ala |‘-u:-\iEli|it{' de transmet-

tre sa culture, ce qui est en soi une raison de vivre,

Le scenario

Bernard Emond a écrit le scénario de Ce qu'il faut pour vivre il
v i plusicurs anndes, avee intention qu'il soiv réalisé par quelguun
dautre. Par la suite, il a commencé b faire des longs mérrages de
tiction, mais sans jamais envisager la possibilité de revenir i ce scé-
nario pous le tourner lui-méme.

e man coed, javais développé pendant quelques anndes un pro

jet intitulé Logre dAuticosti avec le producicur Mare Daigle, de

PACPAV. Pour toutes sortes de raisons, le film ne s'est pas COnCretise,
Pendant que jo travaillais & ce seénario, Bernaderie Payeur, qui est
la |1|'1I-.EL|LH'L-. e de Bernard Emond i FACPAY, m'a propose de lire

le scenario de Ce qu'il faut pour vivre. (o m'a tout de suite beau-

CoLip |1|u, mais {avais besoin d'aller au bout de mon autre projet.,

Coe n'est done (e |-=m|u'i| est devenu dvident (ue nous n arriverions

pas i tinancer Lagre d'Anticosti que jai cu la disponibilite d'esprir
pour revenir au seénario d’Emond. Entre-temps, javais renconcrd

HL'I'I'I.II'd '|_\l!|_l|' |l|i l‘.lll'\' i'l,[l'i J.IL' MCs COMMenLInes ,.1 ITI'Hl"H\ {IL' (S
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scénario, pour lui -.|:_u'|.:|u1' CETraines petites ¢ hoses que je souhaitais
réderire. 11 avait vu mes documentaires e se reconnaissait, je crois,
dans la sensibilitd qui v est exprimée. Lorsquion s'est rencontrés, il
mya dit « Clest ton film, Benoit, je te Fais confiance. « 'avais besoin
de cette confiance pour pouveir faire le film.

a1 done commencé par !11-.I|1|1FLI|.'I’.'ix'I' le scénario en Faisant x|||J-

E]]IL“\ |‘i'l its .Ii'II\1L'II1L'II|.\. ]\ 8 ;1.II1I!:L'I'I'IL'!H ]I.' |'||II\ il'l'll‘ﬂl'i-LIlI S Lrouve

e

au débur. Les scénes dans le bateau |!ll[1il.l}. [ans le scénario origi
mal, il v oavait la sceéne de chasse, PULs On retrouvait Fivii dans son

campement, il v ramassair i.lll.i.'||.|1|\."~ atfaires, faisait ses adicux 4 sa

famille et parcait. 11 savait déja qu'il érait malade. Clest en lisant
sur le sujer, en faisant des recherches, que jai lu que le bareau ne

passait jamais plus de 24 heures au quai. que les gens s'v rendaiens

pour se faire examiner et qu'on faisaic le eri sur place @ les malades
restaient @ bord et ceux qui éraient en santeé rerournaient a eree,
La séparation érait done brutale. Je trouvais important que cela soit
montré dés le départ, notamment pour expliquer le désarroi dans
|uquu| se trouve Tivii,

["ai donc écric SEqUence puis jen ai pau [¢ 3 Bernard. 1 m'a invit
a lire 'une des premicres versions du scénario dans laquelle il y avain
une séquence semblable. Cérair tour de méme assez diftérent de
ce que javais éerit, mais Uintention érait la méme. Au final, jai
gardé ce que javais éerit.

[y avair aussi, dans le seénario, des scénes oniriques : une chasse

au phogque pendant laquelle Tivii tombaic 3 'eaw, un ours polaire
qui surgissait dans son dos, ewc, Je n'érais pas & Paise avec ces scines,
notamment en raison des moyens que jo savais que nous aurions,
['ai done décidé ll-.ltkL'lFl:L'l' une position ]1|1|~ Ln:1i.-r11|\|.|l:x ¢, [1§u~
¢vocatrice, en misant sur des Pl.]l'l'\ de paysages ‘HEiLlIIL"\. €n mon
trant les grands espaces, le vent balayanr la neig

i'ai un peu plus érotfé le personmage de Roger,

s Quant au reste.

X nroine

~|l|\ ([RLNTS

Bertrand, puis modifié certains déuails,

Les acteurs
Natar Unga

aaq, que javais va dans Atanarjuar de Zacharias

Kunuk, était pour moi un choix indiscutable : javais éeé Fascind pai

a densite de son

. - 4 + i
et acoeur, }LH ._:.!Ilt. Prar 5o SOUTIS aitaciant

et je mavais aucune peine i U'imaginer dans la peau de Tivii. A La
pn'mi{'n' lecrure du scénario, i'ai aussi tour de suire vu Luc Proulx
dans le role secondaire de horloger. En faic, Le déti le plus impor
tant auquel je faisais face consistait & trouver l'enfant qui allais
jouer Kaki. Clest toujours délicar de trouver un interpréte pour un
role d'enfant. Dans ce cas-ci. méme si nous navons jamais dourd
que nous allions v arriver, nous savions que cela allait demande
|:~.':=:h.nup de travail.

Nous avons découvert Paul-André Brasseur i legaluit, alo s g le
directeur phnm Michel La Veaus eo moi-méme ¢rions en reperage.
Cérain dans des circonstances éo FANEES, prirce ~|1|'i| vit a Montréal,

tl.Ll]'\ I]'H.lli.‘].l:.:.l .\\l.!i‘-L'I'I]HL'LL\'i' A PI.-'IL' il |'||.'IE'IL vl Lu II VIt

déja Passe une audition sur vidéocassete o le role. Mais 1, toue

d \.“'I||". en erant J'i‘\l\ ¢ NCrction aved |l| 1, ,1 A1 U UD sentiment

différent d'alors ¢ il éraiv arcentil aux directives, naturel, et il ne

cabotinait pas. Le seul obstacle — e il erair de raille — écaic qu'il ne
pa rlait pas 'inukeitue, Je lui ai donné rendez-vous quelgues semaines
plus tard, en lui demandane dapprendre deas anrres seénes e en

massurant gue si mere ¢ait préte 1 Laider. Quand je Fai rerronve,
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i'ai vu le progres qu'il avair accompli dans son apprentissage de la
langue ex j'ai compris que nous pourrions travailler avec lui.

En octobre, nous avions une premiére journée de tournage. Narar
¢rair évidemment descendu du Nord pour Poceasion er il devair
retourner au Nunavut jusqu’a la fin de novembre, alors uie com-
mengait le tournage principal. Nous avons profie de la venue de
Natar pour organiser une premiére vraie séance de travail avec
Paul-Andre. L. il v a eu un moment de panique : la difficulié que
Paul-André avait a parler 'inuktitur exigeait de lai de els efforts
U SON jeu sen ressentait.

Clest alors que Natar nous a gencreusement proposé de rester a
Montréal pendant les six semaines qui nous separaient du tour-
nage principal pour travailler avee Paul-André. Nous avons répéré
ensemble deux tois par semaine, I'en ai aussi proticé pour travailler
chacune des scénes avec Natar et enregistrer, sur vidéo, Natar qui
jouait les répliques de Denis Bernard, Cela 3 vitesse normale puis
au ralenti, en insistant sur [a phonétique. pour que Denis puisse
les apprendre par imitation, Aujourd hui, avec le recul, je considére

que cette periode a éé déterminante pour le film,

La mise en scéne

Je rravaille avec le directeur photo Michel La Veaux depuis
1993, 1l est done mon principal complice. A mes débuts, j'érais
obsédé par le contrale formel, par U'idée de faire de beaux plans,

Cérait, je crois, en raison de mes études en cinéma. Le documen-

.
/®

MNatar Ungalaaq, dans le rdle de Tivii
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taire ma enseigné a érre attentif a la vie qui se déploie devant la
camera. devant moi, ce qui a une incidence considérable sur le
travail avec les acreurs, qui sont des humains vivant des choses
devant la caméra. Au-dela de la performance, je cherche la vériné
du jeu. De cela découle une maniére de considérer les décors et
le découpage technique, par exemple. Ce gu'il faut pour vivre
exigeait une approche sensible qui allait permetire au spectateur
d’¢pouser le point de vue de Tivii, Cela Sest dailleurs vérifié au
|"“|'|[.|.E_‘|L'. (\-.L'l'l.ll.lll."l \Lil.'lli.'\ L‘\k‘l"lL'llI'L'\ .-l s0n PL'I.II].[ Lj'l.' VUL, comme
par exemple lorsque le médecin er Uintirmiére commentent son
érar, n'ont pas résisté et ont éré coupées. [l m'est apparu qu'il fal-
lait que je me consacre a rendre 'érar d'espriv dans lequel Tivii se
rouve. tout au long du film. 11 fallair accentuer cetre focalisation
déja présente dans le seénario,

Cest selon la méme logique que nous avons travaillé la lumiére,
choisissant de traiter les paysages nordiques avec chaleur, pour met-
ire en perspective attachement de Tivii a ce territoire, Par oppo-
sition. le Sud est dabord traite de maniére plus froide, en utilisant
une fileration qui donne un refler bleuré aux choses. Nous avons
ensuite recherché des moments charniéres dans le récit, qui font
que le sanatorium devient un endroit de plus en plus vivable pour
Tivii — par exemple la premiére rencontre avec Kaki ou encore la
tere de Naél - et a chacun de ces moments nous avons graduelle-
ment atcénué la fileration de sorre qu'a la fin, la tonalité chromari-
que du Sud ressemble i celle du Nord. 8
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