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J’ai été grise
pâle 
en laine
ou presque 
en synthétique en fait

J’ai été grise
sur le lit 
près de la fenêtre
sans risque
avec quelques notes parfois
ici et là
pour la survie
silencieuses
ou bruyantes aussi
selon le cas

J’ai été grise 
en silence
résignée
en pleurs parfois
sans tranquillité
jamais
immobile
et bouleversée
J’ai été peur surtout
et désirs
mille fois

J’ai été pâle
gris pâle
froide
une pierre grise
au cœur

Mais j’ai continué d’entendre
toujours
sans répit
et d’attendre
sans repos
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J’ai été grise 
et sans repos
immobile 
et sans repos

là 
maintenant
je suis rouge

Le temps n’est plus mon ennemi
ni mon ami d’ailleurs
il demeure indomptable
comme le vent
à mes côtés
ou dans ma face
ou sans importance par moment
c’est selon

Aujourd’hui 
je n’essaie plus de le contrôler
je le laisse là où il va
comme il veut
je m’occupe ailleurs
à autre chose

J’ai été grise
sur le palier
à écouter aux portes
isolée

Bien sûr
il y avait la fenêtre 
quand même
bien sûr

J’ai regardé le temps passer
trop longtemps

Aujourd’hui je quitte le lit
la porte
la fenêtre
je quitte la laine
fausse
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Je regarde les arbres verts
je ne cherche plus à leur plaire
si je sors par la porte de derrière
personne ne me verra
et je pourrai descendre la côte
en cachette
anonyme
je marcherai sans détour

Bien sûr j’ai peur
car elle est là
de toute façon
depuis toujours
de toutes façons

Serai-je punie ? 
serai-je battue ? 
ou simplement…
vivante ? 

Je n’ai pu rire
et laisser aller mes joies
je n’ai pu croire que j’étais libre
ou rouge

J’ai été grise
c’est tout.
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