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Les méres adolescentes évoluent dans une réalité quotidienne parsemée
d’embiiches : elles vivent la plupart du temps dans la pauvreté (Musick,
1993) et elles subissent les désagréments d'un choix de vie en marge de la
société (Le Van, 1998). La plupart d’entre elles se retrouvent donc dans
une situation out elles doivent bricoler, c’est-d-dire échafauder une orga-
nisation de vie avec des moyens limités, précaires et souvent sporadiques
(Chase-Lansdale et al., 1991, Rochon, 1989 ; Tracy, 1990). Leur bricolage
de vie n’a donc pas la particularité d’'une construction aux fondements
solides qui leur permettrait de penser a I'avenir avec quiétude. Elles
s'organisent plutédt au jour le jour et quand leur situation se stabilise, elles
peuvent tranquillement penser 4 demain. Les intervenants connaissent
donc cette histoire quotidienne, mais ils se demandent souvent comment
ces adolescentes arrivent & se débrouiller plusieurs années aprés la premiére
naissance, c’est-3-dire au moment ot ils les ont perdues de vue. En effet,
l'intervention auprés des méres adolescentes est souvent passagére, cette
population trés mobile résidentiellement se montre généralement peu
encline aux interventions. C’est pourquoi il est pertinent de comprendre
les cheminements des jeunes méres quelques années aprés la naissance de
leur premier enfant, car ils sont complexes et différents les uns des autres
(Le Van, 1997) et chacune de ces différences influence leur bricolage.

Comment ces adolescentes se bricolent-elles un quotidien? Voila la
question qui motive notre analyse sur la mobilisation des ressources des
meres adolescentes. En effet, le bricolage de vie, bien qu’il soit créatif et
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valorisant, a la caractéristique d’étre précaire, voire éphémeére pour
certaines. Il faut beaucoup d’outils et de temps pour que ce bricolage résiste
aux intempéries. C’est pourquoi nous tenterons d’analyser la boite a outils
dont disposent les adolescentes avant et aprés la naissance. Par I'image
de la boite a outils, nous entendons les ressources personnelles que
développent les filles (études, expérience de travail, bénévolat, etc.), aux
membres de leur réseau personnel qui forment leur réseau de soutien (la
famille, les amis, etc.) et aux personnes-ressources - les services du réseau
formel - qu’elles fréquentent.

Dans ce texte, nous répondrons plus précisément a ces deux ques-
tions : 1) qu’est-ce que les adolescentes possédent dans leur coffre a outils
au moment de prendre la décision de poursuivre la grossesse? 2) comment
la boite a outils évolue-t-elle dans les années suivant la naissance?

PRESENTATION DE LA RECHERCHE

La réflexion qui suit provient des résultats d’une enquéte! sur le réseau
des méres adolescentes amorcée en 1996 conjointement avec les centres
jeunesse de la Montérégie. Cette étude avait pour objectif de dresser le
portrait de la situation des méres adolescentes quelques années apres la
naissance de leur premier enfant afin d’analyser particuliérement I'état de
leur réseau social. En comparaison des travaux en cours sur la grossesse
adolescente, cette recherche permet d’observer a long terme les relations
qu’établissent les meéres avec leur environnement social.

Entre 1996 et 1997, 32 femmes ayant eu un enfant a I'adolescence
(19 ans et moins) ont été rencontrées. Les entrevues ont été réalisées a I'aide
d’un guide rétrospectif qui permettait de suivre les principaux événements
survenus au cours des années, en faisant ressortir le réle du réseau.
Des instruments complémentaires servaient a recueillir 'information sur
le réseau actuel et certaines caractéristiques générales sur les personnes
rencontrées.

La population d’enquéte a été recrutée grace a la collaboration des
CLSC, des organismes communautaires et des CJM. Nous recherchions
des jeunes méres ayant eu leur enfant depuis au moins trois ans.

1. Cette enquéte a été réalisée grice a 'octroi d'une bourse de chercheurboursier du Conseil
québécois de recherche sociale (1995-1998) et d’une subvention d’aide 4 la formulation

d’un projet de recherche (CQRS, 1996-1997).
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Distribution de la population d’enquéte selon certains critéres (n = 32)

Age 2 la naissance

du premier enfant Age 3 Venquéte Nombre d’enfants
14=1 ~de20 ans=3 1= 6
15= 3 20 ans=6 2=13
6= 6 2122 ans = 4 ‘ 3= 6
17=11 2324 ahs = 6 4= 4
18= 17 2528 ans = 6 5="2
19= 4 30-34ans=6 7= 1

Nombre de méres ayant eu un ou des événements perturbants dans 'enfance

Séparation des parents = 20
Parent(s) décédé(s) = 7

Abus = 7 (placements 4 la DPJ= 3)
Placement = 11

Enfants : méme pére ou péres différents Episodes de monoparentalité
(pour les méres ayant plus d’'un enfant) (depuis la naissance de I'enfant)
Méme = 13 Qui =20
Différent = 13 Non = 12
Scolarité Source de revenus
Primaire = 1 Aide sociale = 16
I sec. = 6 Chémage = 2
2¢sec. =6 Aux études = 3
3esec. =6 Travail au noir
4t sec. =6 Travail salarié = 5
5¢sec.=5 Rentes (invalidité ou héritage)
Postsec. ou cégep = 1 =3
Université = 1 Conjoint seul = 3

Depuis la fin de 'enquéte, le travail d’analyse a permis de faire un
bilan général de la situation des jeunes meéres rencontrées, un travail qui
a mené, entre autres, a des analyses particulieres sur la question de I'adop-
tion (Charbonneau, 1997), de la relation mére-fille (Charbonneau, 1998)
et de la mobilisation de réseaux d’entraide (Gaudet et Charbonneau,

1999).

Dans ce texte, nous voulons établir un bref bilan des ressources dont
disposent les méres adolescentes pour comptendre 'impact qu’elles ont
eu sur leur cheminement. En d’autres mots, ce sont les décisions et les
réactions des jeunes meéres a I'égard des événements de leur vie que nous
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avons voulu comprendre. Nous avons ainsi retenu quatre grandes
tendances de bricolage de vie qui seront présentées en fonction des chemi-
nements et des réseaux sociaux des femmes que nous avons rencontrées.

QU’EST-CE QUE LES MERES ADOLESCENTES ONT
DANS LEUR COFFRE A OUTILS AU MOMENT
DE DECIDER DE GARDER LEUR ENFANT?

Au moment de la décision de garder I'enfant, les familles des adolescentes
demeurent une source de soutien important. Les réseaux personnels des
meres adolescentes sont généralement constitués de membres de la famille
d’origine (Buchholz et Korn-Bursztyn, 1993). La théorie des cycles de vie
indique de plus que la naissance d’'un enfant est souvent un événement
mobilisateur au sein du réseau personnel des méres et le réseau de soutien
se constitue principalement des membres de la famille (Godbout et
Charbonneau, 1996 ; Dandurand et Ouellet, 1992 ; Eggebeen et Hogan,
1990). C’est pourquoi les adolescentes qui disposent d’un tel réseau de
soutien familial détiennent un avantage énorme comparativement a celles
qui n’en disposent pas. Au moment de I'analyse des données, la distinction
entre les deux scénarios, celui ou la famille était présente au sein du réseau
d’entraide et celui ou elle était absente, est vite apparue significative dans
les cheminements des jeunes meéres. Il est donc pertinent d’analyser les
cheminements de vie en distinguant celles qui bénéficient du soutien
familial comme outil dans leur coffre de celles qui n’en jouissent pas.

Celles qui bénéficient du soutien familial
dans leur coffre a outils au moment de la décision

Parmi les 32 cas que nous avons recueillis, 17 filles disposaient d’un réseau
de soutien familial au moment de la décision. Chez ces 17 filles, nous avons
cependant observé deux types d’aide familiale qui dépendait de leur
situation résidentielle. D’une part, nous constatons que cinq filles vivaient
déja en ménage au moment de la décision. Pour elles, la grossesse se situe
dans une suite normale d’événements propres au passage a I'age adulte :
décohabitation parentale / mise en ménage / grossesse (Galland, 1985,
1990). On remarque aussi que ces filles ont toutes laissé 1'école deux ou
trois ans avant la grossesse pour travailler ou parce qu’elles n’avaient
pas besoin de travailler (en effet, une d’entre elles a recu d’un héritage
important).

Pour ces derniéres, la grossesse s'inscrit donc par un cheminement
précoce de passage a I'age adulte, c’est-a-dire qu’elles sont mineures, mais
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elles ont tout de méme acquis un statut indépendant de leurs parents a
la fois pour 'argent et I'habitat. Pour elles, la grossesse est une heureuse
nouvelle et elles ont, quelquefois, clairement exprimé le désir d’avoir un
enfant. Leurs parents ne sont donc pas étonnés au moment ou elles
annoncent la nouvelle, puisque leur fille vit déja sa vie d’adulte avant sa
majorité. Laide qu'ils accorderont a leur fille ressemblera donc a celle
qu’apporte tout parent au moment ol ils deviennent grands-parents : des
cadeaux, aide de la mére pour les relevailles, garde occasionnelle du petit-
enfant, etc. Les amis réagissent de la méme facon ; ils offrent de I'aide et
des cadeaux bien qu’ils s’impliquent beaucoup moins que la famille.

Le conjoint joue également un t6le important au niveau de 'aide
dont ces filles peuvent bénéficier. La littérature souligne d’ailleurs que la
présence du conjoint est relié¢ au bien-étre général (Thompson, 1986).
Puisqu’elles vivent avec leur conjoint bien avant leur grossesse, elles ont
une relation de couple assez stable et le conjoint prépare avec elle la venue
de I'enfant. Aussi, le soutien émotif et financier qu’il apporte est une
source d’aide aussi importante sinon plus que celle de la famille. Consi-
dérant envergure de ces sources d’aide, ces filles auront peu recours au
réseau d’aide formelle pour chercher du soutien financier au moment de
faire face a la naissance du bébé. Parmi les jeunes filles en ménage avant
la naissance, il n'y a qu'un cas ot le conjoint et I’adolescente sont bénéfi-
ciaires de I'aide sociale. Pour les autres, le recours au réseau formel se
restreint 4 quelques rencontres prénatales au CLSC; elles garderont des
contacts peu fréquents avec les infirmiéres. Dans la méme veine, on ne
rematque aucun contact avec le réseau communautaire au moment de la
décision.

Pour les 12 filles qui ne vivent pas en ménage au moment de la déci-
sion, I'annonce de la grossesse et la décision de garder 'enfant prennent
un tout autre sens. D’une part, la jeune fille ne vit pas une relation de
couple trés sérieuse ou bien elle ne vit pas du tout de relation de couple.
Labsence d’aide d’un conjoint est une ressource importante qui fait défaut
dans leur coffre a outils. Comme nous avons pu le voir pour celles qui
vivent en ménage, I'aide du conjoint est appréciée, voire indispensable
pour certaines. Pour ces jeunes filles vivant avec leurs parents, la naissance
n’est pas un événement de la vie de couple, c’est plutdt une situation a
laquelle participe toute la famille.

En effet, la grossesse arrive comme un événement non plamﬁe pet-
turbant la trajectoire de I’adolescente qui, jusqu’a ce jour, participait aux
activités propres a la majorité des filles de son age: ’école, la rencontre
avec les amis, les débuts de la vie amoureuse (Forsé, 1999). Ajoutons que,
pour ces parents, la surprise est la méme. Bien qu’ils ne soient pas toujours
enthousiastes & 'annonce de cette nouvelle, ils promettent d’aider leur
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fille. Ainsi le réseau se mobilise pour prendre en charge la mére et son
enfant. Lemieux (1996) parlerait ici de vision familialiste de la maternité,
plus fréquemment présente lorsqu’il s’agit de maternité précoce.

Le role de la famille devient donc primordial, puisque souvent
I’'adolescente et son enfant cohabiteront pendant quelque temps avec les
parents et ils dépendront aussi des parents pour 'aide matérielle et finan-
ciere. Bref, la famille forme un soutien important. Les parents se sentent
souvent responsables de leur petit-enfant; ils poursuivent leur role de
parent en intégrant le bébé souvent comme s’il était le leur. Cette situation
risque d’ailleurs d’entrainer des conflits entre I'adolescente et sa mére.
Malgré la présence de conflits, I'adolescente peut difficilement remettre
en question l'aide des parents puisqu’elle dépend d’eux financiérement
et résidentiellement. Certaines prendront leur mal en patience et profi-
teront de cette aide pour finir leurs études ou se dénicher un emploi de
facon a ne plus dépendre de I'aide familiale, d’autres quitteront rapi-
dement le nid familial.

Celles qui ne bénéficient pas de soutien familial
dans leur coffre a outils au moment de la décision

Celles qui ne disposent d’aucune aide de la famille au moment de la
décision de garder leur enfant sont pour la plupart des filles qui ont vécu
la majeure partie de leur vie dans des centres ou des familles d’accueil.
Nous en avons tencontré sept ayant vécu une telle situation. Laide dont
elles bénéficient provient pour la plupart de professionnels. Au moment
de la décision, elles savent donc qu’elles devront déménager dans un centre
destiné aux meéres adolescentes tel que RosalieJeté ou la Maison Marie-
Lucille. Ces filles ne vivent pas en couple, elles font souvent parties de gang
de jeunes ot se déroulent des activités délinquantes ; un milieu qui n’est
jamais percu comme un lieu de soutien et d’entraide. La nouvelle de la
grossesse prend souvent, pour les adolescentes enceintes, le sens d’'une
délivrance, d’une nouvelle porte qui s’ouvre sur leur avenir d’adulte. La
grossesse permet d’accéder a un nouveau statut qui s’actualise d’abord par
la sortie des centres jeunesse. Il faut noter la spécificité de cette dynamique
pour comprendre qu’elles ne rechercheront pas 'aide de professionnels
lors de la grossesse et surtout aprés, puisqu’elles fuient cette réalité.
Soulignons cependant que la plupart des filles qui ont séjourné dans les
centres pour méres adolescentes expriment leur gratitude a 1'égard des
apprentissages qu’elles ont faits au cours de leur séjour. Elles ont effec-
tivement appris beaucoup sur des aspects conctrets de la maternité (changer
les couches, avoir accés a du linge usagé, apprentissage sur les réalités
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émotives et physiologiques d’'un bébé, etc.) et elles disent qu'elles
n’auraient pas eu accés a cette information si elles n’avaient pas séjourné
au centre. Elles apprécient donc rétrospectivement les informations et
I'aide recues dans ces centres, car elles avouent ne pas avoir été réceptives
a 'ensemble de I'aide offerte au moment ot elles ont séjourné au centre.

La boite a outils de ces filles, bien qu’elle soit largement fournie en
aide professionnelle, est paradoxalement trés pauvre, car elles veulent se
sortir du milieu d’aide des services sociaux et acceptent difficilement
I'intervention des professionnels. Ainsi, elles ont un coffre a outils qu’elles
ne veulent plus ouvrir. Elles ne peuvent pas, non plus, compter sur leur
famille ou méme sur un membre de la famille ¢loignée et, souvent, leur
conjoint les entraine dans des situations qui complexifient leur histoire
plutot que de la simplifier. En effet, le pére de 'enfant fait souvent partie
de la gang qu’elles fréquentent, il participe donc, lui aussi, 4 des activités
délinquantes. Ces filles n’ont que ce garcon comme source d’aide dans
leur coffre a outils, les risques pour qu’une dépendance affective s’établisse
sont élevés et, souvent, le garcon est lui-méme isolé; il vit des difficultés
d’intégration sociale et professionnelle. L'aide que peut accorder le
conjoint de ces adolescentes quittant les centres est donc toute relative
pour la jeune mére.

Parmi les filles que nous avons rencontrées qui n’avaient pas d’aide
de la famille, il y en a quelques-unes qui n'avaient pas vécu en famille
d’accueil 4 long terme, elles avaient donc un contact avec les membres de
leur famille, mais elles ne pouvaient pas compter sur leur aide. Nous en
avons rencontré sept qui avaient un profil bien particulier en raison de
leur isolement. Ayant déja décroché de I'école depuis deux ou trois ans
avant la grossesse, elles sont déja en ménage ou elles vivent seules au
moment de I'annonce de la grossesse. Elles sont donc isolées, loin des
services formels et de 'aide de la famille. Souvent une amie ou un conjoint
constitue leur réseau de soutien. Dans ce profil, nous avons par exemple
un cas d’inceste : une fille qui vit avec son pére dans l'isolement total pour
cacher sa situation sans avoit 'aide de ce dernier.

COMMENT LA BOITE A OUTILS EVOLUET-ELLE
QUELQUES ANNEES APRES LA NAISSANCE?

A la lumiére de nos derniéres observations, nous constatons que toutes
ne disposent pas d’une boite & outils bien garnie au moment de la nais-
sance leur enfant. Aussi, les réactions et les stratégies des unes et des autres
pour se bricoler une vie dépendront-elles de ce dont les méres adolescentes
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bénéficiaient avant la naissance. Pour comprendre 1'évolution de la boite
a outils, reprenons les cas que nous avons présentés selon la typologie de
la présence ou de I'absence de soutien familial dans la boite a outils.

Examinons d’abord le cas de celles qui bénéficiaient de soutien
familial et qui étaient déja en ménage au moment de la décision. Chez
celles qui résident avec leur conjoint avant la grossesse, 'événement de la
naissance a moins d’impacts perturbateurs sur le cours de leur trajectoire
que chez les autres. En effet, la naissance n’a pas changé leur trajectoire
résidentielle, conjugale et professionnelle. En l'occurrence, si elles
travaillaient au moment de prendre la décision de garder I'enfant, elles
retournent sur le marché du travail peu de temps aprés 'accouchement.
Certaines restent 4 la maison, mais elles s'impliquent dans le Club Lions,
d’autres se forment un réseau de méres a la maison pour garder les
enfants ensemble ou organisent des activités a 'école. En bref, ces méres
développent leurs ressources personnelles a travers diverses activités qui
peuvent devenir des ressources, voire des outils, dont elles auront peut-
étre besoin.

La plupart d’entre elles ont eu d’autres enfants par la suite, mais la
venue du deuxiéme bébé a été préparée, c’est-a-dire que le couple a attendu
quelque temps pour planifier la venue d’'un deuxiéme enfant ou bien la
mére décide d’espacer les naissances pour retourner aux études ou au
travail. Puisque ces femmes peuvent compter sur 'aide du conjoint et de
la famille, elles sont portées a développer un réseau social de voisinage,
d’amitiés et de connaissances qui leur permet de sortir et de discuter. Ces
gens, bien qu’ils ne fassent pas nécessairement partie du réseau de soutien
de la jeune mére, apportent du soutien émotif occasionnel, des conseils,
des informations, etc., qui sont autant de ressources qui gonflent la boite
a outils des jeunes femmes et leur permettent de diversifier les sources
d’aide et de conseils.

Leur boite a outils se développe donc autour d’amitiés. Les moments
qui les déstabiliseront au cours des années suivantes seront, pour certaines,
les ruptures conjugales. Ces événements seront vécus difficilement,
souvent la garde de 'enfant est prise en charge par la mére, mais ces
femmes ont toutes pu compter sur la présence de la famille pour les aider
a ce momenta. Depuis la naissance de I'enfant, la famille n’avait pas pu
jouer de r6le aussi important que pour celles qui vivaient chez leuts parents
au moment de la décision. On note cependant que c’est 4 la suite des rup-
tures conjugales que les familles, pour ces filles qui étaient en ménage au
moment de la décision, vont jouer un tdle primordial : soutien émotif,
aide matérielle et cohabitation. Voici I'histoire de Josée qui illustre bien
ce type de cheminement :
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Josée, agée de 14 ans, est amoureuse de I'ami de son frére 4gé de 24 ans. Richard travaille
dans un garage et prévoit s’acheter une maison 'année suivante. Le couple ne vit donc
pas de problémes financiers et ils aménagent ensemble aprés 'achat de la maison. Entre-
temps, on propose 4 Josée de travailler 4 temps plein a la boutique ot elle travaillait les

fins de semaine. Comme elle a peu d’intéréts pour I'école, elle choisit de travailler 4

temps plein. Quelques mois plus tard, le couple apprend par surprise qu'il attend un

enfant. La famille et les amis sont contents, ils offrent de I'aide et des cadeaux aux
nouveaux parents. Aprés la naissance de I'enfant, Josée reprend son emploi et ils
poursuivent leurs activités comme avant la grossesse. Quand le couple se sépare, Josée
est désemparée, mais elle peut compter sur sa famille et ses amis qui ont toujours été
présents. Pendant quelque temps, Josée va donc cohabiter avec ses parents qui Uaident

a garder son enfant.

Contrairement aux cinq filles qui étaient en ménage au moment de
la décision, les méres appartenant a la deuxiéme catégorie de notre
typologie - celle des 12 filles qui vivaient chez leurs parents au moment
de la décision- vivent un grand bouleversement dans leur trajectoire
personnelle 4 la suite de la naissance de leur premier enfant. Au cours des
six mois post-partum, elles quittent majoritairement I’école, elles font une
demande d’aide a la sécurité du revenu, elles délaissent le foyer familial
et elles emménagent avec leur conjoint. Ce constat appuie d’ailleurs un
rapport de recherche du DSC de I'Hépital Saint-Luc (1984) qui souligne
que les six mois post-partum sont le moment clé pour I’abandon scolaire.
Ces jeunes méres vivent donc un grand bouleversement dans leur trajec-
toire résidentielle, conjugale et professionnelle et ce sont aussi celles qui,
la plupart du temps, développent un coffre a outils de plus en plus
diversifié au cours des années.

En plus de pouvoir compter sur leurs parents, ces filles continuent
a développer des amitiés ou des connaissances qui sont des sources
d’informations et de conseils sur des services de garde, d’entraide, etc.
Puisque ce sont des filles qui étaient majoritairement a I’école au moment
de la décision, elles ont eu beaucoup plus d’'informations sur les services
qui s'offraient a elles puisqu’elles ont dt rencontrer 'infirmiére de 'école.
Ainsi, cette infirmiére ou l'infirmiére du CLSC joue un rdle trés important
dans les années suivant la grossesse, car elle a les coordonnées de la jeune
fille, elle I'appelle périodiquement pour prendre de ses nouvelles, pour
lui offrir de 'aide ou pour lui demander de participer a des groupes
d’entraide.

Ainsi, certaines filles sont restées en contact avec 'infirmiére du
CLSC plusieurs années apreés la premiére naissance et elles savent pouvoir
compter sut elle en cas de besoin. Elles ne se sentent pas menacées par
un tel type d’aide. Certaines participent a des groupes de stimulations pour
les enfants, certaines deviennent une personne-ressource poutr d’autres
jeunes méres, etc. Souvent, 'infirmiére est la personne clé pour avoir acceés
a des organismes communautaires comme les comptoirs alimentaires



192 Stéphanie GAUDET et Johanne CHARBONNEAU

ou bien, par exemple, le groupe d’aide pour les méres adolescentes, trés
important en Montérégie, qu’est UEnvol. Cet organisme est trés apprécié
des jeunes méres, car il offre la possibilité aux méres adolescentes de pour-
suivre leurs études en ayant un service de garde et un soutien pédagogique.
Plusieurs activités d’échanges y sont aussi organisées. Nous avons I'histoire
d’Isabelle qui illustre trés bien la situation décrite ici :
Isabelle est en 3¢ secondaire, elle vit avec sa mére et son frére au moment ou elle apprend
qu'elle est enceinte. Elle décide, avec sa mére, de garder I'enfant et sa mére lui promet
de I'aide. Pour 'accompagner, son « chum » vient habiter 4 la maison. Quelques semaines
aprés la naissance, la situation entre Isabelle et sa mére est tendue. Son « chum » et elle
décident de déménager dans I'appartement du haut appartenant 4 la mére qui leur offre
gratuitement. Plutdt que de retourner a 'école comme elle I'avait prévu, Isabelle décide
de rester 4 la maison. Elle bénéficie de I'aide de la sécurité du revenu et sa mére et son
«chum » I'aident matériellement, mais ce sont les seules personnes dans son entourage
personnel. Quelques mois passent et Isabelle attend son deuxiéme enfant, la situation
avec son « chum » se détériore 4 ce moment-la. Peu de temps aprés la naissance du
deuxié¢me enfant, Isabelle se sent isolée et de plus en plus étouffée par la présence de
sa meére, elle décide donc d’appeler I'infirmiére de I'école qu’elle avait déja rencontrée.
Linfirmiere lui propose de se rendre 3 LEnvol ot elle pourra bénéficier de différents
services pour elle et ses enfants. Aprés avoir rencontré les intervenants, elle décide de
finir son cours secondaire a 'Envol.

Pour celles qui correspondent au troisiéme type de cheminement,
c’est-a-dire celles qui n'ont pas de soutien familial parce qu’elles ont
séjourné la majeure partie de leur enfance en Centres jeunesse, la gros-
sesse crée un impact important dans la trajectoire personnelle des jeunes
filles. Dés que leur premier enfant nait, elles font une demande d’aide a la
sécurité du revenu et elles emménagent avec leur conjoint. Elles délaissent
souvent I’école au moment ol elles quittent les centres pour méres ado-
lescentes. Au moment de la naissance, elles sont généralement isolées
puisqu’elles n'ont plus de liens avec les gens en centre d’accueil ou trés
peu; elles éprouvent aussi de la difficulté a créer des liens personnels et a
les conserver. Elles sont donc toujours isolées plusieurs années aprés la
premiére naissance et, généralement, elles n’ont pas fait de tentatives de
retour aux études ni de recherche d’emploi. Elles disent ne pas avoir assez
de scolarité pour entrer sur le marché du travail et elles ne veulent pas
retourner a I'école. Elles restent donc a la maison, rencontrent peu de
nouvelles personnes et ne désirent pas participer a des activités ou elles
pourraient cotoyer d’autres gens. Elles sont trés méfiantes méme envers
leurs voisins résidant dans leur tour d’habitations.

Leurs difficultés quotidiennes et leur isolement s’accroissent souvent
avec des grossesses subséquentes de péres différents et les interventions
du réseau de la santé et des services sociaux sont trés mal accueillies par
elles. Elles fréquenteront cependant les comptoirs d’aide alimentaire ou
de vétements usagés ou elles peuvent établir des relations anonymes avec
les intervenants. Elles disent craindre les jugements que les autres peuvent
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porter 4 leur égard ; elles disent aussi avoir peur de perdre la garde de leur
enfant. Loutil qui demeure constant dans leur coffre demeure les presta-
tions d’aide sociale : la seule aide concréte qu’elles ont, puisque le conjoint
est souvent absent et qu’elles n'ont pas de contacts avec la famille. Chistoire
de Marie-Eve:

Marie-Eve vit en famille d’accueil au moment ot elle apprend qu'elle est enceinte;; la
nouvelle ne semble pas la troubler outre mesure, elle réve plutét du moment o1 elle
pourra emménager avec son « chum ». La grossesse se présente 2 elle comme un moyen
pour sortir du centre d’accueil ou elle a été placée. Elle doit aller au Centre Rosalie-
Jeté, mais aprés ce séjour, rien ne 'oblige a rester au centre et & 'école. Dés qu’elle peut
sortir, elle emménage avec son «chum » et ils font une demande de prestation 4 la
sécurité du revenu. Marie-Eve vit dans un petit appartement et elle évite tous contacts
avec les infirmigres ou les travailleurs sociaux. Le couple déménage dés qu'il manque
d’argent pour payer le loyer. Marie-Eve devient de plus en plus isolée, elle a peu de contacts
avec ses voisins et ne connait pas trés bien les ressources du quartier quand elle attend
son deuxiéme enfant. Durant la grossesse, le couple se sépare. Aprés la naissance du
deuxieme enfant, Marie-Eve déménage avec un ami de son ex-conjoint qui devient son
«chum » et elle attend rapidement un troisiéme enfant de ce dernier. Marie-Eve poursuit
donc un cheminement précaire ou elle se débrouille avec les moyens dont elle dispose.
Elle fréquente les comptoirs alimentaires quand les fins de mois sont difficiles.

Enfin, le dernier type de cheminement qui regroupe les sept filles
isolées et sans soutien familial au moment de la décision dénote un faible
impact de la premiére naissance sur la trajectoire de ces filles. En effet, leurs
trajectoires résidentielle, conjugale et professionnelle demeurent stables.
Notons que c’est 2 la suite d’'une deuxiéme ou d’une troisiéme grossesse
que la maternité a de I'impact sur leur trajectoire. En effet, les grossesses
subséquentes ameénent des difficultés financiéres et personnelles qui ont
un plus grand impact sur le quotidien des méres, car elles ne peuvent pas
compter sur une famille pour les aider et souvent le conjoint est absent 4
la suite d’une rupture conjugale. Pour ces derniéres, les professionnels du
réseau de la santé et des services sociaux jouent souvent un rdle impor-
tant et ce sont leurs ressources qui vont faire grossir le coffre a outils.
Puisque ces méres avaient laissé I'école quelques années avant la naissance,
qu’elles n’avaient pas fréquenté de familles d’accueil, bref, qu’elles étaient
isolées, les possibilités d’avoir accés a de I'information et a des ressources
étaient plutot faibles pour elles. C'est souvent arrivée a I'école du premier
enfant qui améne la meére a rencontrer des intervenants. Le cas de Claire
illustre bien ce type de cheminement:

Claire a trés peu de contacts avec sa famille. En 2¢ secondaire, elle laisse I'école pour

travailler «au noir » dans une industrie textile. Elle déménage en appartement seule,

elle est isolée. Peu de temps aprés avoir rencontré son conjoint, elle emménage avec
lui, un an aprés, elle donne naissance 4 son premier enfant. C'est 4 la naissance du
deuxiéme enfant qu’elle arréte de travailler. Durant quelques années, la famille bénéficie
de Vaide de la sécurité du reveny, ils habitent dans une coopérative de logements et

ont trés peu de ressources extérieures. Au moment ol le premier enfant de Claire fait
son entrée en maternelle, les enseignants détectent un retard de langage important.
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la suite de ce signalement, un travailleur social vient la rencontrer 4 la maison. La venue

de ce professionnel ouvre la porte a plusieurs ressources. Par exemple, on envoie les

deux autres enfants 4 la garderie pour éviter les retards de langage et on offre un service
de transport et de suivi a ’hdpital Sainte-Justine pour le plus vieux.

Evidemment, cet exemple est une réussite d’intervention, mais il faut
comprendre que les boites 4 outils des méres qui sont dans cette situation
prennent beaucoup de temps pour se développer. Souvent, c’est quand
elles sont acculées au pied du mur qu’elles acceptent I'aide et, une fois que
la relation de confiance est établie, elles acceptent de participer a certains
programmes d’entraide ou de développement des enfants dans les CLSC.

CONCLUSION

Ainsi, le coffre 4 outils de plusieurs jeunes femmes se compose du soutien,
de la présence, de I'aide et de I'intervention de certaines personnes gravi-
tant dans leur réseau personnel au cours des années qui suivent la premiére
naissance. L’évolution de leur boite a outils difféere pour chacune selon
son histoire, mais nous pouvons peut-étre tenter de comprendre certaines
tendances. Par exemple, chez les cinq femmes qui vivent en ménage au
moment de la décision, le réseau personnel offre assez de ressources pout
remplir suffisamment le coffre a outils et 'aide de ce réseau demeure stable
plusieurs années aprés la naissance. En fait, la quantité d’outils demeure
souvent la méme, mais les personnes qui offrent les ressources varient avec
le temps. Notons qu’a travers les années, ces femmes développent davan-
tage leurs ressources personnelles par 'entremise de formation scolaire,
d’expérience de travail ou de bénévolat.

En outre, les 12 filles qui vivaient chez leurs parents au moment de
la décision de garder leur enfant sont celles qui élargissent le plus leur
réseau de soutien de nouvelles ressources. On peut expliquer ce phénomeéne
ainsi : ces filles veulent acquérir une indépendance de I'aide parentale a
la suite du grand bouleversement que crée la maternité dans leur trajec-
toire. La grossesse leur ouvre les portes de 'univers adulte, mais elles sont
pourtant incapables de devenir indépendantes de I'aide parentale. Or, on
peut comprendre leur attitude de diversifier leurs ressources d’aide comme
une tentative de diminuer l'inconfort que crée le fait d’étre redevables a
leurs parents. Ajoutons que c’est sirement cette clientéle qui recoit le plus
d’informations sur l'aide et les ressources disponibles pour les adolescentes
enceintes, puisqu’elles fréquentent toutes 'école au moment de la décision
de garder enfant. Linformation et I'aide offertes sont d’autant plus signi-
ficatives, car ces filles ont déja développé des liens de confiance avec des
adultes, elles se sentent donc moins menacées par I'aide offerte contrai-
rement a celles qui proviennent des centres jeunesse.
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En effet, pour les sept filles qui proviennent de centres d’accueil, le
coffre a outils ne change pas beaucoup avec les années ; il demeure pauvre.
Leur bricolage de vie est d’autant plus difficile que la premiére naissance
a un grand impact sur leur trajectoire. Pour comprendre leur isolement
et la pauvreté de leur coffre a outils, peut-étre faut-il retourner au sens que
prenait la premiére grossesse. Rappelons-nous que la premiére grossesse
leur permet d’accéder & un nouveau statut qui s’actualise entre autres par
la sortie du réseau des services sociaux. Nous comprenons mieux main-
tenant pourquoi ellps fuient en quelque sorte les intervenants qui
pourraient les aider. A I'inverse, les sept autres personnes qui sont isolées
sans aide de la famille acceptent plutét bien I'aide des professionnels qui
outillent leur coffre souvent au moment ou I'enfant entre a I'école. On
peut comprendre la stabilité du coffre a outils, jusqu’au moment de
I'intervention, par un manque d’informations. En effet, ces méres sont
isolées d'un réseau social qui pourrait fournir des informations sur I'édu-
cation de jeunes enfants ou sur les ressources disponibles pour les aider a
s'occuper du développement de leur enfant.

En bref, le bricolage de vie des méres adolescentes ne dépend pas
uniquement des ressources disponibles, il dépend du lien de confiance
qu’elles ont été capables d’établir avec des adultes dans leur histoire
de vie.
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