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Structure familiale et tendance 4 ’abandon scolaire

L’abandon scolaire prématuré constitue un probléme tragique dans une
société dont le développement repose sur l'information et la technologie.
Au Québec, par exemple, on estime que plus de 20 % des jeunes qui
entreprennent des études secondaires n’obtiendront pas leur dipléme de
secondaire V (Comeau et Rivard, 1990). Le phénoméne de I'abandon
touche particulierement les jeunes québécois francophones (Beauchesne,
1991).

Plusieurs variables ont été invoquées pour expliquer ce phénomene
de I'abandon prématuré ou décrochage scolaire. Charest (1980) regroupe
ces facteurs sous quatre catégories : les caractéristiques individuelles, le
milieu socio-économique, la carriére scolaire et le vécu scolaire.

Parmi les caractéristiques individuelles, des recherches ont révélé
plusieurs traits de personnalité qui prédisent un abandon prématuré : une
faible estime de soi (Lavallée, 1985), la fragilité émotive (Lévesque et
Wanda, 1986), une perspective temporelle 2 court terme (Boivin, 1984),
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une intolérance 2 la frustration et une motivation « externe » (Daoust,
1988). Ce qui signifie que I'adolescent décrocheur ou susceptible de
décrocher se distingue par une pensée magique, attribuant ce qui lui ar-
rive 2 la fatalité ou A des facteurs indéfinissables plutdt qu'a ses habiletés
et A ses efforts.

Les caractéristiques sociologiques reliées & I'abandon sont bien
connues : un milieu socio-économique défavorisé (Lévesque et West,
1990) et une aspiration au travail rémunéré et a la consommation immé-
diate. De plus, les gargons abandonnent en plus grand nombre que les
filles et le décrochage se produit surtout au secondaire IV et V, méme s'il
se « prépare » dés le début du secondaire.

La carriere scolaire du décrocheur présente également un profil
caractéristique : résultats plus faibles (Delisle, 1988), retard dans le chemi-
nement scolaire, absentéisme, manque d'attention (Henripin et Proulx,
1989) et méthodes de travail déficientes (Daoust, 1988). Parallelement,
le vécu scolaire est pergu comme insatisfaisant. On observe des difficultés
disciplinaires, des relations conflictuelles avec les professeurs (Sullivan,
1988), des relations sociales problématiques avec les pairs (sous ou sur-
intégration a un groupe), des difficultés de communication avec la famille
(Delisle, 1988; Henripin et Proulx, 1989), des modéles familiaux défavo-
rables (parent, frére ou soeur ayant déja abandonné), une pauvreté cultu-
relle, entre autres au niveau du langage et, enfin, des tensions entre les
membres et un climat familial perturbé.

Tous ces facteurs ne sont évidemment pas de méme niveau. Cer-
tains sont plus fondamentaux que d’autres et certains apparaissent comme
des symptdmes plutdt que des causes.

Il semble cependant que le facteur familial a été insuffisamment
étudié en relation avec ce phénomeéne de I'abandon. Certes, le décrochage
survient 2 un 4ge ou les adolescents sont parfois sur le point de quitter le
foyer familial et les facteurs personnels peuvent étre percus comme ayant
plus de poids que les facteurs familiaux. De plus, la recherche, dans ce
domaine, provient souvent du milieu scolaire lui-méme, ce qui peut
expliquer l'importance tout aussi grande accordée aux dimensions
scolaires.

La présente étude s'intéresse justement A I'influence de ces facteurs
familiaux sur 'abandon prématuré, en particulier la séparation familiale,
la durée écoulée depuis la rupture et le mode de garde ou de reconstitu-
tion de la famille.
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Les variables familiales sont en effet reliées 2 plusieurs comporte-
ments problématiques chez les adolescents, variables qui font référence
tant 2 la structure (conceptualisée par les notions de séparation, de
divorce, d’absence du pere, de monoparentalité et de reconstitution) qu'au
climat (tension, cohésion, régles, valeurs, etc.)

La recension des écrits scientifiques sur les effets de la séparation
parentale (Bigras, Dubeau et Lafrenigre, 1991; Cyr et Simard, 1988; Demo
et Acock, 1988; Guidubaldi, Perry et Nastasi, 1987; Hetherington Cox et
Cox, 1982; Miron, 1987; Wallerstein et Kelly, 1980) met en évidence un
ensemble de conséquences généralement néfastes reliées a cet événement,
conséquences ne se produisant pas nécessairement dans tous les cas, ni au
méme moment, ni avec la méme intensité. En effet, plusieurs éléments
viennent moduler ces effets, en particulier 'sge et le sexe de I’enfant,
I’entente ou les tensions résiduelles entre les ex-conjoints, la vulnérabilité
préalable de I'enfant, la durée écoulée depuis la sépararion, la présence ou
’absence d’un réseau de soutien ou d’'un groupe de pairs supportants, le
maintien ou la dégradation du niveau de vie, le mode de garde et la
reconstitution de la famille.

Demo et Acock (1988) regroupent les effets de la séparation en
cinq catégories : I'adaptation personnelle, le concept de soi, les relations
personnelles, le comportement anti-social et, enfin, le fonctionnement
cognitif. Les enfants et les adolescents dont les parents se séparent éprou-
vent, 2 des degrés divers, des sentiments de détresse, d’anxiété, de culpa-
bilité, de tristesse, de colére et de honte. Ils tentent de résoudre leur
conflit de loyauté par I'idéalisation ou la dévalorisation du parent absent,
par la rationnalisation ou la régression, par le mépris, la bravade ou
'opposition. Certains deviennent socialement plus isolés, d’autres cher-
chent intensivement I'appui des pairs. Chez les gar¢ons, on observe fré-
quemment des comportements perturbateurs a ’école et 2 la maison, de
I'agressivité envers le parent gardien et, parfois, une certaine confusion
sexuelle (manque d'identification). Aussi, on remarque des problémes de
violence et de déviance (Tremblay, Gagnon, Vitaro, LeBlanc, Larrivée,
Charlebois et Boileau, 1990). Chez les filles, le groupe de pairs devient
plus important, la relation avec la mére est souvent trés étroite et on
observe une recherche prématurée de contacts avec les gargons. Chez les
deux sexes, les adolescents manifestent moins d’optimisme et d'estime de
soi et ont plus d’idéations suicidaires (Coté, Pronovost et Ross, 1990).

La présente recherche s'intéresse plus spécifiquement aux attitudes
et aux comportements par rapport 3 l'apprentissage et la fréquentation
scolaire. Par conséquent, les effets de la séparation dans ce domaine seront
décrits plus en détail.
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Les probléemes émotionnels vécus par I'adolescent a la suite de la
séparation de ses parents conduisent 4 une diminution de I'attention et
de la concentration 4 I'école, 4 une performance scolaire moindre et a des
problémes comportementaux de retrait ou d’hyperactivité (Lakebrink,
1989).

Dans une recherche-synthése sur la réussite scolaire et le fonction-
nement intellectuel des enfants au sein de familles monoparentales,
Hetherington, Camara et Featherman (1983) affirment que le Q.I. est
équivalent dans toutes les familles (lorsqu’'on contréle le statut socio-
économique). Par contre, on observe plus d’échecs et de retards de che-
minement dans les familles monoparentales, en particulier chez les
garcons. Cet effet différentiel ne peut s’expliquer, ainsi qu'il apparaitra
plus loin, uniquement par I'avantage qui résulterait de la similitude
sexuelle entre le parent gardien et 'adolescent (la majorité des adoles-
cents étant gardés par la meére). Pour Heterington et al. (1983), c'est le
fonctionnement intellectuel lui méme qui semble perturbé, en particulier
la pensée analytique et les habiletés dans les tAches « quantitatives », par
opposition aux tiches verbales. Ceci expliquerait pourquoi les gargons
sont plus touchés, puisque, en général, ils démontrent une plus grande
spécialisation pour ce type de tdche. Ces tiches exigent beaucoup d’at-
tention, laquelle est justement déficiente A cause de 'anxiété vécue par
ces adolescents.

Les chercheurs font cependant remarquer que ces effets, quoique
réels et fréquemment observés, sont moins considérables lorsque I'on tient
compte du statut socio-économique et des autres facteurs médiateurs, tels
que les raisons ayant causé la monoparentalité (déces ou divorce), la durée
écoulée depuis la séparation, la présence d’un réseau de parenté, la race et
I’age de I'adolescent. Ces effets négatifs seraient reliés non seulement 3
'anxiété et au manque d’attention, mais également aux pratiques éduca-
tives qui ont cours dans les familles monoparentales, en particulier une
plus grande inconsistance dans la discipline (Gecas, 1981), un niveau
plus €levé de désorganisation et une diminution du dialogue et de 'atten-
tion portée a 'enfant.

Saucier et Ambert (1981 et 1988) et Ambert et Saucier (1984),
dans une recherche aupres de plus de 4500 adolescents montréalais, ont
observé que les adolescents de familles divorcées se pergoivent plus
négativement, ont des résultats scolaires plus faibles, aiment moins I'école,
s'attendent A quitter les études plus tdt, sont moins optimistes lorsqu’ils
envisagent leur avenir et s'attribuent moins de chances de réussir
socialement et économiquement. Shinn (1978) examine les raisons qui
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expliquent de telles conséquences négatives dans les familles monopa-
rentales. Qutre I'anxiété de l'enfant et la baisse de revenu de la nouvelle
famille, elle releve un facteur important : la baisse de I'attention portée 2
I'enfant, et plus spécifiquement une baisse d'intérét pour sa réussite.

METHODOLOGIE

Ce projet s'intéresse 2 la tendance ou propension a I'abandon, plutét qu'a
I'abandon réel. L'abandon scolaire survient généralement au secondaire
IV et V, mais il est prévisible dés le début du secondaire et, dans une
perspective de prévention, il a semblé plus intéressant d’effectuer la
recherche auprés des adolescents de secondaire I, II et III.

L’instrument utilisé pour mesurer la tendance a ’abandon est consi-
déré comme un bon prédicteur de I'abandon réel. Le test P.A.S. (Préven-
tion de '’Abandon Scolaire) est un questionnaire destiné 3 mesurer la
motivation 3 la poursuite des études et la tendance 2 'abandon. Cet outil
existe en deux versions, soit une pour le deuxie¢me cycle du secondaire
(I, IV et V), et une pour le premier cycle (I et II). Lavoie (1983) a
décrit les étapes de validation du test de 1976 a 1983. Les différentes
analyses factorielles ont alors permis de déterminer onze (11) indices
d’abandon, regroupés en trois dimensions, soit I’école, la personne et la
famille (Lavoie, Laliberté et Gameau, 1983a et b)

La dimension « école » comprend les indices suivants : histoire
scolaire, étude, rendement scolaire, comportement 2 ’école, absentéisme,
intérét et motivation. La dimension « personne » comprend les indices
perception de soi et relations avec les amis. Enfin, la dimension « famille »
comprend les indices entente familiale et intérét scolaire.

Chaque indice est mesuré par plusieurs indicateurs, mais la correc-
tion de linstrument permet une compilation des indices sous forme
dichotomique (présence ou absence de chacun des onze indices), le
nombe d’indices total constituant la mesure de la propension a ’aban-
don. La valeur prédictive du test a contribué A sa popularité au Québec,
et plusieurs Commissions scolaires utilisent I'instrument pour reconnattre
les adolescents a risque élevé de décrochage.

Comme mesure complémentaire, le rendement scolaire a été évalué
en utilisant les résultats scolaires apparaissant au dernier relevé de notes
de chaque étudiant.
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La variable « structure familiale » comporte cinq sous-dimensions :
le type de famille (biparentale-monoparentale ou reconstituée), le mode
de garde (pére seul, mere seule, pére et nouveau conjoint, mére et nou-
veau conjoint, famille d’accueil), le temps écoulé depuis la séparation, la
raison de la monoparentalité ou reconstitution (séparation, décés, mére
célibataire) et la grandeur de la famille (fratrie).

Un questionnaire socio-démographique recueille les données sur
I’age, le sexe, le niveau scolaire (secondaire 1, IT ou III), la concentration
(régulier, douance, cheminement particulier) et le statut socio-écono-
mique. Cette demiére variable a été évaluée en utilisant ['échelle de
Blishen et McRoberts (1976). L'occupation retenue a été celle du pere ou
de la mere (la plus élevée des deux). Méme si les adolescents de I'échan-
tillon fréquentent une école polyvalente située dans une petite ville
ouvriére du Québec, on observe suffisamment de variance dans les scores
pour constituer trois catégories distinctes de statut socio-économique, soit
un statut bas (scores de 20 A 35), un statut moyen (scores de 35 & 45) et
un statut élevé (scores de 45 et plus).

SUJETS

Un échantillon de 468 adolescents et adolescentes a été retenu, ce qui
constituait la totalité des étudiants inscrits en secondaire I, II et III dans
I’école polyvalente choisie. Les tableaux 1 & 6 présentent les principales
caractéristiques de l'échantillon, soit la distribution des sujets selon le
type de famille, le mode de garde, la durée de la situation, la raison de la
monoparentalité, le nombre d’enfants 2 la maison et le statut socio-
économique.

TABLEAU 1
Répartition des sujets selon le type de famille

Type Nombre
Pourcentage
Familles biparentales 402 1%
Familles monoparentales 164 29 %

reconstituées ou autres
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TABLEAU 2

Répartition des familles monoparentales, reconstituées
ou autres selon le mode de garde

Mode de garde Nombre Pourcentage
Mere et nouveau conjoint 64 39,0 %
Mere seule 57 34,7%
Pere et nouveau conjoint 20 12,2 %
Pere seul 13 8,0 %
Famille d’accueil 8 4,9 %
Garde partagée 2 1,2 %
TABLEAU 3

Durée de la situation (familles monoparentales, reconstituées ou autres)

Durée Nombre Pourcentage

Moins d'un an 12 7.4 %

De 1243 ans 29 17,9 %

De 325 ans 26 16,1 %

Plus de 5 ans 95 58,6 %
TABLEAU 4

Répartition des familles selon la raison de la monoparentalité

Raison Nombre Pourcentage

Séparation-divorce 144 87,8 %

Déces d’'un parent 13 8,0%

Mere célibataire 7 4,2 %
TABLEAU 5

Répartition des sujets selon le nombre d’enfants & la maison

Fratrie Nombre de familles  Pourcentages
Un (1) ou deux (2) enfants 318 56,6 %
Trois (3) ou quatre (4) enfants 214 38,1 %

Cinq (5) enfants et plus 30 5,3 %
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TABLEAU 6
Répartition des familles selon le statut socio-économique

Statut Nombre Pourcentage
Bas 160 30,2 %
Moyen 229 43,3 %
Elevé 140 26,5%

RESULTATS ET DISCUSSION

Plusieurs facteurs s'avérent reliés  la tendance ou propension 4 I'abandon
scolaire, en particulier I'dge et le niveau scolaire (les adolescents de secon-
daire III accusent une tendance plus marquée), le sexe (les gargons ont
une propension plus grande), les résultats scolaires le retard de chemine-
ment et la concentration (plus de tendance au régulier qu’en douance).
Ces facteurs ont été abondemment étudiés et ne faisaient pas partie des
hypothéses de la présente recherche.

L’objet de cette étude est plutdt le tole des variables familiales et
surtout des variables structurales (type de famille et mode de garde) dans
la tendance au décrochage.

La premitre de ces variables est le type de famille, les types étant
regroupés en deux grandes catégories : les familles intactes et les autres.
Un écart considérable est observable entre ces deux types, ainsi qu'il
apparait au tableau 7.

TABLEAU 7
Indice d’abandon scolaire prématuré en fonction du type de famille

Type de famille Nombre de sujets Indices d’abandon
Bi-parentale 384 1.3
Mono-parentale et reconstituée 146 23

*ANOVA: DL.=1530;F=241 p<0,001

Si l'on raffine I'analyse des types de famille pour s’intéresser cette
fois au mode de garde au sein des familles désunies, on observe, au dela de
la situation trés favorable des familles intactes, des différences mineures



La structure familiale comme facteur déterminant de I’abandon scolaire ... 605

entre les diverses modalité de garde des adolescents. Les familles reconsti-
tuées se révelent au moins aussi favorables que les familles monoparentales
a chef féminin. Le seul mode de garde qui se distingue significativement
est la garde par le pére seul, qui entraine les effets les plus négatifs en
regard de la tendance a I'abandon. Ces résultats apparaissent au tableau 8.

TABLEAU 8
Indices d’abandon scolaire prématuré en fonction du mode de garde

Mode de garde Nombre Indices d’abandon
Famille intacte 384 1,3
Famille d’accueil 8 2,1
Pere et nouveau conjoint 16 2,1
Mere et nouveau conjoint 57 2,2
Mere seule 53 2,3
Pere seul 12 3,1

*ANOVA: DL . =5547F=476 p<0,001

Dans une recherche récente sur les liens entre le type de famille et
I'inadaptation, LeBlanc et al. (1991) observent également que la conduite
associale est plus fréquente dans les familles monoparentales patricen-
triques. Les résultats de cette recherche, effectuée auprés de familles défa-
vorisées, indiquent méme que les familles monoparentales matricentriques
seraient plus favorables que les familles reconstituées composées de la
mére et d’'un nouveau conjoint, ce qui n'a pas été retrouvé dans notre
échantillon.

Comme plusieurs autres chercheurs, LeBlanc et al. (1991) font
remarquer que le sexe de 'enfant constitue un autre facteur important a
considerer dans les recherches sur les familles monoparentales ou recons-
tituées. Généralement, ces recherches affirment qu'il y a un avantage 2
demeurer avec le parent du méme sexe que soi. Nos données ne confir-
ment que partiellement cette hypothése. Une analyse de variance a deux
facteurs (sexe X mode de garde) indique que cet effet favorabe de la
similarité sexuelle parent-adolescent ne s'observe que dans les familles ot
la garde est assumée par la mére et un nouveau conjoint. Le score moyen
de tendance 4 I’'abandon est alors de 2,87 pour les gargons (n = 31), et de
1,57 pour les filles (n = 26). Un test « t » de comparaison de moyennes
indique une différence significative entre les sexes (t = 2,4 : p < 0,01). 11
faut signaler que, parmi toutes les familles ot il y a eu séparation ou
divorce, ce mode de garde est le plus fréquent.
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Un facteur souvent signalé dans les recherches sur les effets de la
séparation familiale est la durée écoulée depuis la désunion. Hetherington
et al. (1982) considerent leffet néfaste de la séparation surtout dans les
mois qui suivent le divorce et que, aprés un an ou deux, plusieurs des
conséquences négatives se résorbent. Les résultats de la présente recher-
che ne permettent pas de soutenir cette hypothése, puisque la tendance 2
I’abandon est plus élevée aprés cing ans que durant la premiére année,
méme si cette différence n’est pas significative. Le tableau 9 illustre ces
résultats.

TABLEAU 9

Indices d'abandon scolaire prématuré en fonction de la durée écoulée
depuis la séparation des parents

Durée Nombre Indices d’abandon
Moins d’'un an 10 1,6
De un (1) a trois {3) ans 27 2,7
De trois (3) a cing (5) ans 24 2,2
Plus de cinq (5) ans 85 2,3

*ANOVA: DL.=3,132;F=065 p=N.S.

Saucier et Ambert (1988), dans leur recherche sur les aspirations
scolaires des adolescents montréalais, arrivaient aux mémes conclusions,
a savoir qu'il n'y a pas de différence significative entre les adolescents
quel que soit le temps écoulé depuis la séparation de leurs parents.

La grandeur de la fratrie a-t-elle une influence sur 'abandon des
études ? Le tableau 10 indique que les grandes familles se distinguent des
autres en ce que les enfants qui proviennent de ces familles ont
significativement plus de propension 2 'abandon.

TABLEAU 10
Indices d’abandon scolaire prématuré en fonction de la grandewr de la fratrie

Fratrie Nombre Indices d’abandon
1 ou 2 enfants 302 1,5
3 ou 4 enfants 199 1,6
5 enfants et plus _ 27 2,6

*ANOVA: DL . =2525F=4,14;, p<005
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Il faut cependant pondérer ces résultats 2 la lumietre de la variable
« statut socio-économique ». En effet, si 'on vérifie cette variable, I'effet
de la grandeur de la famille disparait (F = .49, p = N.S.). Les grandes
familles de notre échantillon sont plus pauvres que les autres : leur statut
moyen est de 32 comparé A un statut moyen de 40,8 pour les familles de
moins de cing enfants.

Le tableau 11 présente une autre variable intéressante reliée 2 la
structure familiale. Il s’agit de la raison de la monoparentalité. Le tableau
ne conserve que deux des trois raisons possibles parce que la troisi¢me,
qui était « mere célibataire », comprenait moins de 10 sujets. Ce tableau
est fort intéressant, puisque les familles qui sont devenues monoparentales
A cause du déces d'un conjoint ont des adolescents qui sont significati-
vement moins susceptibles d’abandonner I'école que les familles qui ont
connu une séparation ou un divorce. Cela signifie que c’est moins la
monoparentalité qui entraine les conséquences négatives que les tensions
avant, durant et méme longtemps aprés la séparation.

TABLEAU 11

Indices d’abandon scolaire prématuré selon que la monoparentalité
est causée par une séparation ou le déces du conjoint

Cause de Ia Nombre Indices d’abandon
monoparentalité

Séparation ou divorce 131 2,4

Déces 12 1,2

*TEST «t»: DL. = 141t = 1,7; p <005

Enfin, il faut aborder l'importante variable que constitue le statut
socio-économique. Conformément aux recherches antérieures, le statut,
lorsqu'il est considéré seul, est fortement relié 2 la tendance 2 I'abandon,
ainsi qu'il apparait au tableau 12.

Cependant, il est intéressant d’examiner l'interaction de cette
variable avec la variable principale de cette recherche, soit la structure
familiale. Les résultats de cette analyse de variance 3 deux facteurs appa-
raissent au tableau 13. On observe un effet d’interaction entre la struc-
ture familiale et la statut socio-économique. Cet effet peut étre décrit de
la fagon suivante : pour les familles intactes, un statut plus élevé implique
moins de tendance & l'abandon. Par contre, dans les familles désunies,
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I'augmentation du statut n’empéche pas l'effet principal lié A la sépara-
tion, et la propension 3 I'abandon demeure élevé dans les trois sous-
groupes, indépendamment de leur statut socio-économique.

TABLEAU 12

Indices d’abandon scolaire prématuré en fonction
du statut socio-économique de la famille

Statut Nombre Indices d’abandon
socio-économique
Bas 145 2,3
Moyen 278 1,6
Elevé 132 1,0

*ANOVA :DL. = 2,552, F = 141,8; p < 0,001

TABLEAU 13

Indices d’abandon scolaire prématuré en fonction
du type de famille et du statut socio-économique

Statut socio-économique

Bas Moyen Elevé

Famille bi-parentale 2,3 1,1 0,89
Famile monoparentale et reconstituée 2,2 2,1 2,1
*ANOVA : Type de famille (A) : DL =1F=112;p<0001

Statut socio-économique (B): D.L.=2;F=50; p<0,01

Interaction AB: DL.=2;F=35p<005
CONCLUSION

Cette recherche a montré que les adolescents issus de famille désunie,
qu’elles soient monoparentales ou reconstituées, ont une tendance 2
P'abandon scolaire plus élevée que les autres adolescents, et que cette
tendance n’est pas reliée uniquement 2 leur statut socio-économique. De
plus, les différences entre les familles monoparentales ot 'un des conjoint
est décédé et les familles monoparentales ot 'un des conjoint est absent
montre que ces derniéres ont des effets plus négatifs sur la propension 2
I'abandon. Enfin, il ressort que les divers modes de garde ne different pas
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entre eux, A I'exception de la garde par le pere seul, qui s'avére plus
défavorable.

Ces conclusions attirent I'attention vers les variables structurales
qui, 2 elles seules, ne sont pas suffisantes pour expliquer les conséquences
reliées a4 I'abandon scolaire. Il faut plutét examiner le réle important des
tensions qui accompagnent souvent la séparation des parents. C'est moins
la monoparentalité que le climat familial qui est en cause, et c’est sur le
climat familial que les interventions préventives doivent porter.

Le stress et 'anxiété vécus par les enfants dans les familles désunies
ont des conséquences 2 long terme sur leur persévérance scolaire et il faut
chercher des moyens de diminuer ou de libérer ces tensions autrement
que par des comportements scolaires inadéquats, tant dans le domaine
cognitif que social. Le manque d’attention et les difficultés de concen-
tration peuvent conduire 2 des performances cognitives moindres
(Hetherington et al, 1983), a "échec scolaire, lequel entraine un retard
dans le cheminement et une baisse de la motivation. .

Il faut également que le parent gardien, méme s'il éprouve lui-méme
des problémes et de I'anxiété, continue 2 offrir un bon soutien affectif a
I'adolescent, et conserve de la cohérence dans les régles familiales et la
discipline (Gecas, 1981). Cela semble particuliérement important dans
les relations entre la meére gardienne et son ou ses fils, puisque cette situa-
tion est plus problématique. L’attention portée au jeune et a ses difficul-
tés et le maintien des attentes vis-3-vis de sa réussite vont permettre 3
I’adolescent de maintenir une bonne estime de lui-méme et de demeurer
optimiste par rapport & son avenir. Shinn (1978) fait remarquer, en effet,
que c'est le bas niveau d'interaction entre I'adolescent et son ou ses
parents qui est responsable des problémes cognitifs et comportementaux.
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